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FORORD

Rollen for personer med egna erfarenheter av funktionshinder &r under
forandring inom den handikappomsorg som formedlar deras stdd och service. De
blir parter i en process ur vilken deras stdd véaxer fram. Lagmassigt har detta ett
stod i 1985 ars lag. Det finns ocksa tecken pé att denna utveckling far ett
opinionsmassigt allt starkare stod.

Vi har under en tid inom nagot som vi kallar “Projekt Forum Fér Omsorg”
arrangerat konferenser, utbildningsdagar och andra aktiviteter som vander sig till
personer som &r aktiva, och som énskar utveckling, inom denna
handikappomsorg. Med dagens konferens vill vi ge plats for personerna sjalva sa
att de far mojlighet att berdtta om hur omsorger praglar deras vardag.

Med detta enkle dokument fran konferensen vill vi sprida dessa erfarenheter - vi
tycker att de &r varda detta!
Stockholm i september 1992

Kent Ericsson  Patricia Ericsson  Birgitta Gille la Linander
Projekt Forum Fér Omsorg



INNEHALLSFORTECKNING

Elisabeth Broberg: Manniskovérde.

Ake Johansson: Vad har det betytt for mig att vaxa upp pa vardhem?
Mikael Ahlbin: Mitt liv som det varit.

Anders Harnfeldt: Livet i gruppbostaden.

Anna Strand: Att tillbringa dagarna pa dagcenter.

Conny Bergqvist: Utvecklingen av medbestimmandet for utvecklingsstorda.



MANNISKOVARDE

Elisabeth Broberg

Vardefull! Vardefull fér din egen skull.

Nar jag var elva ar visste jag inte att det var onormalt att gé pa sarskola och bo pé
elevhem. Jag visste inte s& mycket om min véarld da. Men s blev jag retad mer da
och jag borjade ma ganska daligt. P4 elevhemmet dar jag bodde da visste man inte
vad man skulle goéra, jag blev mer och mer inne i mig sjalv.

En dag sa man till mig att man skulle ringa till min kurator som kunde komma
och prata med mig. D sa jag till personalen, att jag vill kunna tala med er som jag
kanner. Och jag bara kénde hur arg jag blev. Den gdngen kom det ménga tarar.

DA ringde man till Thomas. Han kom och han véntade tills jag hade lugnat ner
mej, sen borjade samtalet. Han tog sig tid och lyssnade p& mina fragor och gav
mej svar. Ett av svaren 16d s hér: "Du &r utvecklingstord Elisabeth, men vi tycker
om dej som du ar".

Utvecklingstdrd, vad ar det? Och vad betyder orden "vi tycker om dej som du
ar"? Det forsta har Conny svarat pd. Men det andra skulle jag svara pa. Vi tycker
om dej som du ar! Dom har orden fick mej att se pa mej sjalv och mina véanner.
Darfor gar jag runt och berattar om att ...

Varenda manniska ar

* Viktig.

* Alskad.

* Ett orginal.
* Ett redskap.
* Vardefull.

Jag tycker om dej som du &r - tank om vi kunde lara oss att séga s till varandra i
vart land Sverige.

* Vi ar viktiga.

* Vi ar alskade.

* Vi ar orginal.

* Vi ar redskap.

* Vi ar vardefulla.

Aven om Gunnar ar gravt utvecklingsstord s& ar han vardefull. Vi kan inte saga
till Gunnar att han skall hamta mjolken. Men vi kan sitta och prata med Gunnar
och snart blir han glad och gladjen kommer. Gunnar &r en person som behéver dej
och mej. Han behdver kéarlek, omsorg, trygghet och gemenskap.

Vi kan om vi vagar, ge vara medmaéanniskor en framtid om vi inte bara pratar om
pengar i massmedia, utan vagar uppmuntra varandra och séga till varandra ...



Du vet val om

att du ar vardefull

att du ar viktig har och nu

att du ar alskad for din egen skull
for ingen annan ar som du.

Da kommer gladjen att ge och att dela varandras liv. Tank den dagen ska jag och
mina vanner inte f& hora att vi ska spara utan da kanske vi far hora att nu hojer vi
habersattningen pa dagcenter fran 24 kr till 30 kr per dag.

Tack for mej. GI6m inte att alla manniskor ar lika mycket varda, du och din
handikappade van.



VAD HAR DET BETYTT FOR MIG
ATT VAXA UPP PA VARDHEM?

Ake Johansson

Da man sétter sig ner ...

D& man satter sig ner for att se vad man har for erfarenhet av att bo pa vardhem,
s vill jag for det forsta papeka att det inte ar ndgot bra boende att bo pa vardhem.
Jag vet, for jag har erfarenhet av att bo i ett sddant.

Vad jag menar med det, ar att man inte far ha det som andra har det i samhallet.
Man kommer alldeles for langt fran det vi i dag kallar Den Sociala Biten. Man &r
en person som inte har nagon ratt till att f& vara med i det man sé fint kallar Social
Gemenskap.

For vad som hander, det ar att man blir en passiv person. Passiviteten kommer
ganska snart till en. Jag skulle vilja fradga er om ni vet vad det ar att vara passiv.
Jag kan forsté att ni inte vet det.

Det ar sé att den som &r passiv, den personen LIDER mycket svart. Och det &r det
som har varit det allra svaraste att komma ifran, da jag kom tillbaka till samhallet.

Man kan séga att man har haft stor erfarenhet av att ha varit en passiv person i
manga ar. Tank er att stindigt uppleva att man alltid ska géra det som man blir
tillsagd att gora. D& hander det att man inte lever som en manniska.

Vardhemmen har ocksa tagit ifrdn en det som &r sa viktigt for en manniska. For
det forsta sa forsvinner friheten. Skulle ni vilja bli av med er frihet? Ja, jag bara
fragade. Hur tror ni det ar att standigt ha hotet 6ver sig, att lyder jag inte ja da blir
det till att flytta.

Det jag sa nu, det var vardag for oss som var pa vardhem. Jag vet att det hotet
finns an idag. Ni som ar ansvariga idag, ni maste se till att gora er forpliktelser nar
det galler tillsyn.

Sen hander det att man blir mer och mer franvarande. Det vill saga att man inte
bryr sig om vad som hénder. Jag brukar sdga att jag ar ingen manniska, utan en
robot.

Att leva pa vardhem i 32 ar har satt sina spar, det vill saga att man har fatt ett
visst beteende. Och det kan komma pé en an idag. Det jag nu sa &r en svar bit att
arbeta med och man blir radd d& man blir pdmind om det.

Alla dessa ar har gjort att man fick det svart att forsta att det fanns det som var
battre, &n det man levde i. Det vill saga, man hade blivit Vardhemsskadad.

Det finns ett ordsprak: Man kommer in frisk och man ar sjuk nar man kommer ut.
Detta stammer mycket val.

Jag hor ofta nu nar man haller pa att avveckla vardhemmen att det &r ménga som
séger att man inte vill flytta darifran. Det sa jag ocksé nar jag fick mitt forsta
anbud om att flytta. Det later konstigt att man sager nej, men man sager nej for att



man ar radd for det som finns utanfor. Sen ar det radslan och det att man inte tror
att man kommer att klara av det som finns utanfor.

Det finns de som ocksa sager att man har det sa bra dar man ar. Jag brukar stalla
fragan: "Vad det ar som ar s bra?". Da far man hora att man har en san fin miljo
dar man bor, att man har sa fina gardiner pd rummet, att man har TV och att man
har sa fina dverkast pa sangen.

Men hur &r det att bo 35 stycken pa en avdelning. Ja, vad tror ni? Att dela rum
med en som man ar radd for. Att aldrig fa lov att ha ett privatliv. Att standigt
gora vad andra gor. Skulle ni ma sa bra av att ha det sa?

Jag tror inte att ni politiker tanker pa att sddan ar vardagen for manga idag. Jag
bara fragar er. Tankte ni pé det, skulle jag tro att ni madde ganska daligt.

Jag riktar mig till er som bestammer, och ber att ni ser till att det tillsatts medel s&
att utbyggnaden av gruppbostader gar fortare an vad det gor idag.

Till sist, vad har man fatt ut av att bo s& manga &r som jag har gjort?

Vad jag inte har erfarenhet av, det &r min ungdomstid, for det har vardhemmen
tagit ifrdn mig. Jag har ingen erfarenhet av vad det ar att umgas med det motsatta
konet. Jag ar mycket besviken pa samhallet for detta.

Men har jag fatt en erfarenhet, s ar det att jag ser min frihet som mycket
vardefull. Ja, den gér inte att vardesétta.

Det har ocksa lart mig att vardesatta det som hander mig idag. En erfarenhet fran
dessa ar ar att jag kan tala om hur det har varit. Jag kan ocksé pa ett annat sétt
vara med, da det blir tal om hur viktigt det ar att vi avveckla vardhemmen nu.

Men jag kan inte forlata de som bestammer idag att man har kvar dem, for sddana
som har svara stérningar pa vardhemmen.

Vad man borde gora ar att ta i hardare med avvecklingen. Sa att alla kan fa
friheten tillbaka.



MITT LIV SOM DET VARIT

Mikael Ahlbin

Nar jag var 7 ar ...

Nar jag var 7 ar och skulle borja skolan fick jag &ka till Lund och bérja pé
Méllevangsskolan. Dar fick jag bo ocksa. Det var som en institution, vi bodde 12 i
ett rum. Dér var hdga stangsel och grindar, man kénde sig som ett djur i bur nar
manniskor utanfor stod och tittade pa oss. Var fjortonde dag kom jag hem. Om
jag hade fatt hjalp skulle jag kunnat gétt p& samma skola som mina syskon gick pé
hemma i H6ganas.

Jag bodde i Lund i fem ar. Under dom aren hade jag manga funderingar om
varfor jag gick pa denna skolan och bodde dar. En dag nar jag var hemma fragade
jag min mor. Hon borjade beratta varfor jag maste ga pa den skolan. Det var for
att jag var utvecklingsstord. Da blev jag ledsen och besviken och grat och sa att
jag inte ar utvecklingsstord. Sen gick jag in pa mitt och min brors rum och tankte
pa allt vi talat om.

Efter dom fem aren satte dom mig i en taxi och sa att jag skulle till Helsingborg.
Ingen berattade far mig att jag skulle bo pé ett elevhem. Dar trivdes jag men jag
blev mycket mobbad pa Fredriksdalsskolan som jag gick pa.

Jag har haft mycket mardrémmar nu sen jag blivit vuxen. Jag drémmer da om en
dérr som jag 6ppnar och s kommer det en svartkladd méanniska fram till mig och
sager att han ska visa mig till ett slott. Jag blev mycket radd och visste inte om jag
vagade félja med honom. Nar jag foljde med honom sé& pekade han pé en dorr
som jag skulle 6ppna, dar fanns fotografier pd mig som liten. Just dar vaknar jag

upp.

Jag traffar min psykolog Ruben ibland och pratar om detta. Jag tror nu att det ar
nar jag tanker pa den skolan jag bodde pé i 5 ar, och som jag tycker var mycket
hemsk, som dessa drommar kommer.

Nar jag var 19 ar kom jag med i en kurs i FUB som handlade om att fa ett
handikapp-medvetande. Forsta gangen fick vi en bok som hette "Pa vara villkor".
Det var nagra utvecklingsstérda som berattade om sitt handikapp. Jag blev arg
och slangde boken och sa att jag inte ar utvecklingsstdrd, sen gick jag min vag.

Jag pryade d& hos Ingrid pa FUB, det var hon som hade kursen ocksa. Vi pratade
mycket pa jobbet om vad ordet utvecklingsstord betyder. Det tog nastan ett halvt
ar men sen borjade jag pa kursen igen och nu vet jag att jag ar utvecklingsstord
och att jag duger precis som jag ar.

Jag har ménga kompisar och nu &r jag ocksa forlovad med Christel.

Jag tycker om att skriva dikter, jag vill garna lasa en dikt som jag skrivit.



BRY DEJ OM

Bry dej om den som du tycker om
Bry dej om den du gillar

Bry dej om de som har det svart
och behdver din hjalp

Bry dej om den som du kédnner som

bryr sej om dej

Bry dej om den som &r utvecklingsstord

De har vi gladje av

Bry dej om den som vill vara van

men ocksa behover stod av dej

Bry dej om den som ger dej en kram

Bry dej om den som vill ge en hjalpande och vénlig hand

Bry dej om den som bryr sej
om dej och vill vara din van

Nar jag blev 20 ar fick jag inte bo pa elevhemmet langre. D4 fick jag flytta till en
gruppbostad en liten bit fran elevhemmet. Dér fick jag bo tillsammans med 2
andra killar. Vi har bara hjalp av personal pd morgonen och pa kvallen, inte pa
natten. Jag har aldrig fatt valja vem jag ska bo tillsammans med.

Det har jag brakat om nu i 10 ar. Det har hant att det flyttat in en kille som fick
manga svara anfall, han hade epilepsi. Det var manga ganger som jag inte vagade
ga ut, jag tyckte att jag behdvde ta hand om honom om han fick ett anfall. Men till
slut fick han flytta till en bostad med mer personal.

En sak till tycker jag ar fel, jag vill inte att personalen ska traffas och prata om mig
nar jag inte &r med. Men personalen sager bara att dom maste det.

Nu &r jag 31 ar och jag jobbar sedan 10 ar pa FUB's kansli och har 16n.

Nu ska jag forsoka fa en lagenhet tillsammans med Christel sa far personalen
komma hem till oss och hjalpa oss ibland - jag klarar inte pengar.

Istallet for att vara en person som tillhor landstinget, blir jag en vanlig
kommuninvanare. Till slut vill jag lasa en dikt till som jag skrivit.

JAG AR FYLLD AV

Jag ar fylld av véarme och émhet

Jag ar fylld av karlek och mod

Jag ar fylld av tankar och férvantan

Jag ar fylld av langtan och tycker om att skriva
Jag ar fylld av 6nskan och vantan

Jag ar fylld av romantik, jag ar glad



SA HAR AR DET ATT BO | GRUPPBOSTAD

Anders Harnfeldt

Pa vardagarna ...

Pa vardagarna vacker personalen mig kl. 06.00. D4 far jag min "kisseflaska". Nar
jag ar fardig tar de pa mig langbyxorna. De satter mig i min rullstol och jag kor ut
pa toaletten och tvéattar mig. Kor sedan ut till personalen som hjalper mig med
resten av kladerna. Ibland tar personalen fram kladerna till mig.

Vill jag inte ha det som de har lagt fram till mig, far jag folja med in pa mitt rum
och tala om vad jag vill ha istéllet.

Jag bor tillsammans med 4 andra killar och vi har nagot vi kallar for "koksvecka".
Vi har koket en vecka var och da bestammer han vad vi skall ha for mat, dag for
dag. Vi skall aven duka fram, plocka av och diska. Ibland fér vi lov att félja med
till affaren och handla. Det &r séllan jag har koksveckan eftersom jag inte kan
hjalpa till s& mycket.

Det ar bestamda mattider, sd ar jag sugen pa en smorgéas senare pa kvillen, sa kan
jag inte fa det.

Jag ar mycket sportintresserad och det &r bara en Kille till som ar. S om jag t.ex.
vill g& pé fotboll s& méste jag ha ndgon personal med mig eller ndgon annan. Forra
aret var det en personal vars man féljde med mig, da tittade jag pa de flesta
fotbollsmatcher HIF spelade, men det gor han inte nu léangre. Den kvinnliga
personalen foljer inte med pa fotboll utan vi har en manlig personal och kan han
sé foljer han med, men det &r ju inte alltid han kan.

For en del personal far vi inte gora vad vi tycker ar roligt, utan vi far gora det
personalen tycker &r roligt, och ibland bestammer vi.

Nar jag vill sova & ligga hur ldnge jag vill pa helgerna, sa far jag gora det.

Det ar tva personal jag inte far dricka for. Men i de flesta fall vantar jag tills
nattpersonalen kommer. Men jobbar den manlige personalen, Jerker, sa dricker
jag. De andra ar inte s jattefortjusta i att jag dricker.

Jag far inte ga ut och dansa nar jag vill. Men det ar séllan jag gor det. Det tycker
jag inte personalen har med att géra. Jag ar med néar FUB har sina avslutningar
och nar omsorgskontoret, fritiden, ordnar nagon dans.

Jag far inte komma hem nér jag vill pa kvallarna om jag ar hos nagon kompis.
Personalen vill att vi ska komma hem klockan 21.00 fér dd kommer
nattpersonalen.

Jag vill:

- Vara med och bestdmma vem som skall hjalpa mig i bostaden. Né&r
nagon ska flytta in vill vi traffa dem forst och se om vi trivs ihop.

- Ha en kontaktperson som ar sportintresserad. Jag vill ga pa fotboll,
hockey och annan sport.



- Vara med nér det kommer ny personal, nér de ska berétta vad jag
behdver for hjalp. Man ska aldrig prata om mig, utan mig.

- Att personalen ska forsta att det forst och framst ar var bostad och i
andra hand en arbetsplats. Det a&r mycket viktigt. Det &r alldeles for lite
killar som jobbar. Det skulle vara flera Jerker, da kunde vi hitta pa en
massa roliga saker.

- Att man ska kunna diskutera med personalen.

Véart handikapp innebar att det tar langre tid att forsta, sen behéver jag hjalp med
ekonomin.

Jag kan tanka mig att bo pa landet och fa nytt arbete, nu skriver jag pa data
ibland. Jag vill garna lara mig mer att skriva pa data.

Jag behover en personlig assistent pa jobbet och pa allt jag gor pé fritiden.

Mina foraldrar bestimmer inte 6ver mig. Jag aker till dom nagra ganger i
manaden men jag maste ligga éver for de bor i Stangby.

Nar FUB har &rsmote brukar vi traffa politiker. Det ar bra att dom far traffa oss,
jag tror det ar nyttigt for dom.

Tommy &r min baste kompis och Lennart forstas. Sen har jag en tjej ocksa, men jag
sager inte vad hom heter.



ATT TILLBRINGA DAGARNA PA DAGCENTER

Anna Strand

FUB-Grunden

Jag ar frdn FUB-Grunden i Goteborg. Jag ar ordférande i Grunden. Jag ska beratta
om dagcenter. Men forst lite om skolan. D& ska jag beratta att innan jag hamnade
pa dagcenter gick jag i grundsarskolan och yrkessarskolan. D& valde jag
konsumtionslinjen for jag trodde att jag skulle fa sant jobb.

Jag gillar att jobba i kok. Men inte i ett kok dar jag blir stressad. Inte i ett
servicehus. Jag vill hellre jobba i ett café.

I skolan ville vi lara oss om kék och om att skota ett hushall. Men det blev inte s&
mycket sént utan en massa annat som vi redan kunde. Jag ville lara mig att
planera matlagning och bakning. Aven hur mycket man ska kopa in. Till exempel
hur mycket kottfars det behovs for 10 personer eller hur mycket deg det gar at till
100 bullar. Vi fick bara lara oss samma sak varje dag.

Jag hade i tankarna i skolan att jag garna ville ha ett kdksjobb. Men jag hamnade
pa dagcenter.

Jag sjalv hade tankt mig att géra ndgot annat. Men jag blev lurad. Omsorgerna
bestdmde att jag skulle till dagcenter.

Jag hamnade pé ett dagcenter i Goteborg. Dar var vi manga utvecklingsstorda
personer i en enda stor klump. Dér fick jag gora terapijobb och industri. Det ar 14
ar sedan nu.

Jag fick vava och sy. | bérjan var det roligt. Men efter 7 &r bérjade det bli
langtrakigt. Da gav jag upp.

P& mitt dagcenter var alla utvecklingstérda. Vi var gravt utvecklingsstérda och
lindrigt utvecklingsstorda personer huller om buller. Tyvérr!

Visst kan det vara bra for somliga att vara pa dagcenter, men egentligen tycker jag
att dagcenter inte ska vara till for oss som &r lindrigt utvecklingsstorda. Vi vill
vara ute i samhallet och skdta ett vanligt jobb.

Ibland hade vi verkstadsjobb. Vi packade KFUMs almanackor. Det var s& manga
att dom inte gick att rékna.

Ibland packade vi dggskedar och blojsnibbar.

Ibland funderade jag pa varfor jag satt dar och packade dggskedar och
bléjsnibbar. Det har jag kommit pa en forklaring pé. Det var bara for att vi skulle
ha nat att gora.

Det var ganska onddigt. Ingen borde hélla pa med nat som ar onodigt.

Jag borjade dagdrémma. En av mina arbetskamrater han drémde sig bort totalt.
Jag satt och funderade: Vad gor jag har egentligen? Jag kdnde mig onyttig.



Det var personalen som bestamde pé dagcentret. Dom sa till oss vad vi skulle
gora. Ibland fragade dom oss vad vi ville géra. Men det var svart att forstd deras
installning.

Jag har alltid undrat om personal verkligen vill jobba med utvecklingsstorda
personer eller inte. Jag har alltid undrat hur personalen tdnker om oss. Dom
kunde ju inte veta vad vi tanker. Nar vi ville gora nagot fragade dom alltid varfor.
Man blev ifragasatt.

Precis som det ar éverallt pratade dom alldeles for fort. Det var svart att forsta
vad personalen sa. Dom hade den vanan. Vi vande oss vid det. Det kdndes
knasigt att inte forstd. Dom trodde att dom visste battre 4n jag om hur det ar pa
dagcenter. Men nu vet jag att jag vet battre &n dom hur det &r att vara pa
dagcenter.

Dom har inte insikten om hur det &r. Dom ville inte det tror jag. Om personalen
vore intresserad av oss sa skulle det inte vara som det ar pa dagcenter. Da kan vi
fa hjalp att gora det vi tycker om. D& kan vi fa hjélp att komma fran dagcenter.

Man vill ju inte bli behandlad som en trearing. Dom visste att dom arbetade med
utvecklingsstdrda. Det gjorde att dom behandlade oss som barn. Dom behandlade
o0ss som nagonting annat. Det som vi i industrin gjorde med &ggskedarna, gjorde
dom med oss. Aggskedarna, det var vi det.

Men vi ville ju kdnna oss som arbetskamrater. Men vi blev aldrig arbetskamrater.
Jag lever som en kvinna vem som helst. Jag &r gift och jag &r fri. Ar det d& inte
konstigt att man pa dagcenter bara ar en dggsked?

Men nu &r jag inte pa dagcenter langre. Nu jobbar jag i FUB-Grundens hus och
deras café. Vi &r fem personer som jobbar ihop. For har ar vi goda kamrater. Vi
pratar om allting och min arbetsledare &ar varldens bésta. Har gor jag nytta. Jag
trivs. Det enda som fattas ar att politikerna i Goteborg ordnar s att vi kan fa 16n
istallet for pension. Det finns I6nebidrag. Men det bestdmmer politikerna om, inte

Jag.
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UTVECKLINGEN AV MEDBESTAMMANDET
FOR UTVECKLINGSSTORDA

Conny Bergqgvist

En bdrjan till medbestammande

I slutet av 70-talet var jag med pa en resa dar jag traffade en person som kom att
betyda mycket for mig. Efter ndgra manader fragade han mig om jag ville folja
med honom pa ett styrelsesammantrade i FUB. Fran boérjan hade jag ingen aning
om vad det var for férening han var medlem i.

1981 hade FN deklarerat som ett internationellt handikappar. Jag bodde d& i Boras
och var medlem i FUB. Jag blev da tillfragad om jag ville félja med Bengt
Hagstrom nar han skulle till Fristad for att informera. Innan vi gjorde det sa
pratade vi mycket om vad FUB stod for och varfor vi var med i FUB. Han tyckte
att vart samarbete fungerade bra s& mitt nasta uppdrag blev att informera pé
Lararhégskolan i Goteborg.

Efter ett tag tyckte vi att det var dags att p& verka de politiker som satt i
omsorgsnamnden. Man bérjade med att bjuda in ndmndens ordférande till en av
vara traffar. Det fanns en rad fragor som diskuterades t.ex. varfér man inte kunde
handla med riktiga pengar p& gruppbostiderna, varfor inte utvecklingsstorda far
vara med vid anstéllning av personalen m.m.

Under vara diskussioner kom det fram att det inte hjalper om vi
utvecklingsstérda lar oss om inflytande, nar vi inte har personalen med oss.
Darfor ansokte vi hos omsorgsnamnden om pengar for att under tva ar anstalla
tva personer som &kte runt i Alvsborgs lan till personer som var
utvecklingsstorda, for att fa tala med personal om dessa fragor.

Att informera om utvecklingsstorning

En grupp i Alvsborgs lan tyckte att det var dags for utvecklingsstorda att f& ndgot
att saga till om i sin egen férening. Man beslutade att man skulle ordna ett mote
dar man bjod in andra FUB-foreningar. P& detta mote bestamdes att man skulle ga
hem till sina lokalforeningar och starta studiecirklar i foreningsteknik. Man
beslutade ocksa att ordna en traff pa varen och en pa hosten sa att man skulle
kunna samlas for att diskutera hur arbetet gatt och vad som krévs for att komma
vidare.

Efter ett tag fann vi att man skulle behdva traffa andra informatorer for att utbyta
erfarenheter och for att utbilda sig. Efter ett misslyckat forsok beslutade
Riksforbundet FUB att man skulle anordna en informatérsutbildning som kom att
laggas pa Dalaro folkhogskola. Den forsta utbildningen varade en vecka med tva
veckoslutskurser.

Vi talade mycket om vad FUB star for och varfér man ar medlem i féreningen.
Arbetet byggde pa att vi delade in oss i grupper dar en del fick vara publik medan
andra forelaste. P4 sa satt fick vi ocksa lara oss hur man informerar och pratar
infor grupp. Vi 6vade oss ocksa infor olika situationer som man kan hamna i nar
man ar ute och informerar. Det var ocksé viktigt att se hel och ren ut, att komma i
rétt tid och att avsluta i ratt tid.
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Att f& handikappmedvetande

En frdga som vi diskuterat pa vara kurser &r den om innebdrden att vara
utvecklingsstord. Som jag ser det ar detta en férutsattning for att f& en god
sjalvbild. Det behovs nar man gar ut och informerar allmanheten om att det finns
manniskor med funktionshinder och att man kan leva med sitt handikapp.

Nar jag boérjade i forsta klass i den vanliga skolan mérkte jag ganska snart att jag
hade vildigt svart att hanga med, som t.ex. nar froken skrev pa tavlan. Fér mina
klasskamrater rackte det med att de tittade en eller tva ganger. Jag var tvungen att
jamfdra varje bokstav vilket gjorde att det tog betydligt langre tid for mig.

Likadant var det pa gymnastiktimmen. D& kunde jag tanka att nu skall du Conny
spela bollen till Kalle som ju &r med i samma lag. Sa tog det ndgra sekunder
langre tid for mig och det gjorde att nar jag skulle sparka bollen till Kalle, ja da
fanns ju inte bollen dar langre. Nagon annan hade da hunnit fram och sparkat
undan den.

Detta att saker och ting tog sa lang tid for mig var nagot som jag ofta funderade
Over. Men nar jag ville diskutera med personalen var det ingen som ville lyssna.
Detta att ingen tog mina funderingar pa allvar ledde till att jag under vissa
perioder madde mycket daligt. P& grund av detta bytte jag ofta skola.

Enligt min bestamda uppfattning ar det av stérsta vikt att jag far sjalvinsikt och
handikappmedvetande for att kunna vara med och paverka mitt liv. Jag anser
darfor att det ar ett av FUB:s storsta misslyckanden att man inte har fatt in det
som ett amne i sarskolan. Jag tycker att det dr en ren misshandel att man skall n&
anda upp i vuxen alder innan man far reda pa att man ar utvecklingsstord, trots
att man gétt i sarskolan.

Idag nér jag har fatt sjalvinsikt mar jag mycket battre. Jag kan be om hjalp nar jag
hamnar i situationer som jag har svart for, utan att kanna mig krankt. Idag har jag
kompisar trots den jag ar, med mina fel och brister. Jag behover inte spela nagon
annan for att f& kompisar. Detta har lett till att jag har ett ganska bra liv trots mitt
funktionshinder.

Enligt min uppfattning &r personalen runt den utvecklingsstdrde som avgér om
man far en positiv eller negativ sjalvinsikt. Jag tycker darfor att det skulle vara
sjalvklart att man diskuterade dessa saker pa alla utbildningar.

Medbestammande i FUB

Under 50-talet bildades FUB-féreningar runt om i landet. Dessa kom sedan att
bilda Riksforbundet FUB. De kom att kiampa for att alla skulle fa den hjalp man
behévde pa grund av sin utvecklingsstérning. Det var forst pa landsmotet 1980
som utvecklingsstorda kunde bli med lemmar i FUB och sitta med i styrelserna.
Till en borjan var det nog sa att man i madnga FUB-féreningar valde in
utvecklingsstorda bara for att det skulle vara s&. Motena var pé en alldeles for hog
niva for att vi skulle kunna hanga med. Den forsta som blev invald i riksforbundet
var Ake Johansson.

Man bérjade darfor att diskutera om man inte skulle bilda en styrelse med bara
utvecklingsstorda. Efter Ianga och heta diskussioner beslutades att s& skulle ske
och att man skulle vara kvar i FUB. Efter nagra ar gav man ett uppdrag till en
grupp frén olika delar av Sverige att ta fram riktlinjer for hur en styrelse skulle se
ut och hur man skulle arbeta. Pa landsmatet i Visby 1995 kom man antligen till
skott - da bildades Klippan.

Har vi d& antligen fatt nagot att saga till om i FUB? Javisst! Vi har inte inflytande
over allt, men vi har kommit en bra bit pa vagen.

Inflytande for utvecklingsstorda

Man kan séaga att det drojde anda fram till 1988 d& samhdllet gav alla invanare
samma inflytande. Det var dd man avskaffade omyndighetsforklaringen i Sverige.
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Fran den 31 december 1996 blev ocksa utvecklingsstorda straffmyndiga. Fram tills
dess ansags det som en formildrande omstandighet att man var utvecklingsstord.

Det &r min bestamda &sikt att om man lever med en observant omgivning, dar
man mots med respekt, och dar man kan uttrycka sitt gillande, ogillande, smarta,
hunger, m.m. sd kan man tala om sina behov. Detta ar borjan till ett inflytande.

En frdga som man kan stélla sig ar om alla utvecklingsstorda verkligen kan ha ett
inflytande 6ver sitt liv. Jag tinker da pé personer pd A-niva, de gravt
utvecklingsstorda. Det ar naturligtvis sa att man inte kan vara med i
samhallsdebatten nar man har svart att forsta talat sprak. For personer pa A-niva
ser jag FUB som en garanti for dessa personers varde och livskvalité.

Kan man dé antligen saga att samhaéllet &r moget for att ge alla ett verkligt
inflytande 6ver sitt liv. Pa denna fraga tycker jag att man kan svara ett klart nej.
Jag anser att vi mer och mer gar mot ett tekniskt samhalle med en 6kad utslagning
av manniskor. En del kommuner vagrar ocksa att ge dom insatser man har ratt till
trots att det finns domstolsbeslut pa att man har ratt till insatsen.
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