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FORORD

Ett vardhems avveckling &r en i grunden djupt ménsklig fraga. De personer
som lever dar maste flytta till platser utanfor institutionen for att vard-
hemmet skall kunna avvecklas. Dar maste det finnas det stod och den
service som de behdver pé grund av sitt handikapp. Utgangspunkten for
det arbete som redovisas héar ar att personer med begdvningshandikapp
flyttade fran vardhemmet Carlslund i samband med att det skulle avveck-
las.

Mitt bidrag i samband med Carlslunds avveckling har genomforts utifran
tre roller. Jag knots till Omsorgsnamnden i Stockholm infor vardhemmets
avveckling for att bidra till utformningen av avvecklingsplanen. Efter detta
tillhorde jag forvaltningens utvecklingsavdelning och genomforde déar
projekt for utveckling av icke-institutionella alternativ till vdrdhemmet. Min
tredje roll har varit att, som knuten till Pedagogiska Institutionen vid
Uppsala Universitet, genomfora analyser av institutionsavveckling.

Forstaelsen for hur personer med omfattande begévningshandikapp reage-
rar pa en sa dramatisk forandring som en flyttning fran institutionell till
integrerad omsorg, har varit ett huvudintresse for de uppféljningsunders-
okningar som jag genomfort tillsammans med mina medarbetare. N&r
samtliga personer nu flyttat fran vardhemmet Carlslund blir det naturligt
att fraga sig hur det gatt.

Jag 6nskar framfora ett tack till samtliga som bidragit till att denna upp-
foljning har kunnat genomféras. Detta géller i forsta hand de personer vars
vardag presenteras pa detta satt. Detta tack riktas ocksa till den personal
som besvarat de enkéater som undersékningen bygger pa.

Den som presenteras har har genomforts p& uppdrag av Omsorgsforvalt-
ningen vid Stockholms lans landsting. Det blir min sista studie av denna
avvecklingsprocess. Jag vill darfor framféra ett tack fér mojligheten att ha
fatt genomfora saval denna undersokning som tidigare studier.

Uppsala i oktober 1993

Kent Ericsson
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1
CARLSLUNDS VARDHEM

ETT VARDHEMS UTVECKLING

En privat asyl

Maria Krantzon lamnade vid sekelskiftet en anstalt i Smaland, for att flytta till
Upplands Vasby med sin familj, 8 barn med begavningshandikapp och 4
anstallda. Dar hade hon fatt tillstand att driva en asyl for 38 personer i en
fastighet som tidigare varit snickeri. Eftersom agaren till detta hette Karl
Engstrom kom platsen att kallas Karlslund.

Behovet av vardplatser var stort i Stockholmsomrédet, sa de flesta som fick sin
vard hos Maria Krantzon kom fran Stockholms stad. Nar hon avled 1925
overlamnades verksamheten till en forening dar Stockholms stad kom att ta ett
allt storre ansvar. Till slut 6vertog man vardhemmet helt. Vid slutet av 40-talet
hade det 172 godkéanda platser.

Ett utbyggt vardhem

| Stockholms stads utbyggnadsplan fran 1951 tankte man sig bedriva vard for
600 barn, ungdomar och vuxna i 7 paviljonger pa Carlslund. Utéver dessa
paviljonger skulle det finnas en byggnad fér administration och medicinsk
personal. Det skulle ocksa finnas ett centralkok for personalmatsalen och for
mat, som transporterades till vardavdelningarna. Den foreslagna utbyggnaden
skulle ske i etapper.

Ambitionerna om ett béattre liv fér dessa personer uttrycktes bl.a. i hogtidstal
frén den har tiden. Vardhemmet skulle representera

" ... ett lyckligt samhalle ... ett samhalle i smatt ... liksom i det stora
samhallet bestar livet av fritid och arbete. Barnen gar till sin 'skola’, de
vuxna till sitt ‘arbete’ med energi och gladje ... de har samma ratt som
vi alla andra att efter sina forutsattningar fa leva ett tryggt och
innehallsrikt liv ... samhallets plikt att skapa sddana resurser att
livsbetingelser for var och en av dem blir s& gynnsamma som mojligt"
(Mehr 1958)

Man pabérjade byggnationen efter 1951 ars plan, men foljde den enbart till en
borjan. Enbart tvé av de planerade sju paviljongerna blev byggda, en for barn
(Bjorkbacken) och en for vuxna (Almgarden). Under den fortsatta
utbyggnaden modifierades dock den ursprungliga planen, som innebar att
paviljongerna skulle byggas i 2 plan. Utdver dessa tva byggdes enbart
ytterligare en paviljong (Hasselbacken) i 2 vaningar som utformades som
"radhus med hemlik karaktar". De foljande tva, Cypressen och Dalhem,
byggdes sedan i markplan. Men ocksa denna typ modifierades nar Granhall
och Furuliden byggdes s att de blev halften s stora som de tidigare.

De paviljonger som byggdes under den tredje etappen modifierades
ytterligare. | dessa kom de tva korridorerna, som tidigare varit belagna under
ett och samma tak, att skiljas at for att bli flyglar som utgick fran en byggnad
som inneholl gemensamma utrymmen. | dessa hade saledes korridorerna, och
darmed ocksd rummen, separerats ytterligare fran varandra. Under
utbyggnaden av Carlslund finner man saledes redan da en stravan mot ett
arbete i allt mindre grupper. Detta illustreras ocksa av att de fyra stora
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avdelningarna som Almgarden inneholl, byggdes om for att kunna bedrivas i
12 mindre grupper.

Eftersom Carlslund var avsett for "obildbara”, hade man inte haft nagon avsikt
att bygga skola pa omradet. Sysselsattningen for vuxna skulle vara tillganglig
for maximalt 40% av de som bodde dar. Som en konsekvens av 1967 ars lag,
som angav att det skulle finnas traningsskola fér barn och ungdomar som
tidigare ansetts "obildbara", byggdes en sddan pa vardhemsomradet. Det fanns
ocksé en utbyggnad av de dagliga verksamheterna.

Missforhallanden

70-talets forsta ar var en period praglad av kritik och ifrdgasattande av den
verksamhet som bedrevs dar. En vasentlig del av denna kritik formulerades
inom personalgruppen. Den stréanga hierarkiska arbetsordning som
ursprungligen skapats blev grunden till en reaktion och krav stalldes pa storre
mojligheter till ansvarstagande for den personalgrupp som arbetade pé en
vardavdelning. Man sag det som en forutsattning for att i sitt vardarbete
kunna bemdgta de behov som man fann hos dem som levde dar.

Under dessa ar gavs ocksa en 6kad offentlighet at bristerna och en debatt kom
att aga rum kring vardhemmet. Dessa missforhallanden diskuterades i den
nationella pressen. En del av den offentliga debatten utgick fran en diktsamling
av en av vardhemmets lidkare. Dar redovisade hon sina upplevelser av att
mota ett stort vardhem med méanga personer med omfattande funktionshinder
och en otillfredsstallande vard.

Socialstyrelsen lat inspektera vardhemmet 1971. Man fann d& omfattande
missforhallanden som ledde till kritik p& 41 punkter. Ut6ver att rapporten
pekade pa direkta missforhallanden for enskilda personer, riktades
huvudkritiken mot att avdelningarna var for stora och att det fanns brister i
personaltathet. Man fann ocksa en omfattande underdimensionering av
resurserna. Inspektionsrapporten med sin kritik kom " ... som ett ovader frén

en klar himmel. Carlslund blev ett alderdomligt daligt vardhem 6ver en natt".

En utveckling utanfor vardhemmet

Redan under 20-och 30-talen fanns det verksamheter i Stockholm som extern
undervisning och dagliga verksamheter for vuxna, som blivit foregéngare till
dagens integrerade omsorger. Allt fler etablerades i Stockholm under 50- och
60-talen. Under 70-talet skedde en snabbare utveckling av dessa integrerade
former.

Pa andra platser i landet vaxte en kritik mot specialsjukhus fram och darmed
pabdrjades en utveckling mot ett ifrdgasittande av institutionen som
omsorgsform. Denna bidrog indirekt till den starkt uttalade kritiken av
Carlslund.

En forandrad syn pa omsorger om utvecklingsstérda véxte fram i samband
med att ett gemensamt landsting bildades for Stockholms stad och 1an 1971.
Man konstaterade mycket snart att de var i behov av utveckling. Som
utgéngspunkt for detta arbete genomférdes en inventering av samtliga
personer med begévningshandikapp i landstinget for att klarlagga behov av
fortsatta omsorger och man presenterade en plan for deras utbyggnad.

Har erkdndes den utveckling mot integrerade omsorgsformer som redan
pabdrjats, genom att man foreslog att de skulle utvecklas for att kunna na allt
fler. Man avsag ocksa att de skulle fa en sddan utformning att de skulle bli
tillgangliga for personer med ett mer svart begavningshandikapp. Darfor
presenterades ett program foér barn, ungdomar och vuxna med bostader for
sma grupper, med stdd frén en stérre personalgrupp én vad som varit vanligt
tidigare.
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I denna plan var omsorgsforvaltningen starkt kritisk mot forhallandena pa
Carlslunds vardhem och man ansag att personerna som bodde dér, var i stort
behov av forbattrade omsorger. Vid mitten av 70-talet fanns ett starkt uttalat
behov av att skapa forbattrade omsorger om personerna pé Carlslund. Det
fanns ocksa en politisk vilja till utveckling.

Vardhemmets framtid

Fragan om vardhemmets framtid blev aktuell i samband med att
Socialstyrelsen skulle fatta beslut om fornyat godkannande. | januari 1975
godkéndes det enbart for resten av aret med 387 platser, 328 for vuxna och 59
for barn. For ett godkannande for langre tid dnskade man en mer langsiktig
plan som innebar platsminskning.

Under 1975 tillsatte omsorgsforvaltningen en arbetsgrupp for att ta fram en
sédan plan. Dar arbetade man mot ett mal som skulle innebara en
genomgripande upprustning sa att det skulle kunna fungera som ett tidsenligt
vardhem med 200 vardplatser. Det skulle innebéra att en grupp skulle kunna
bo kvar pa vardhemmet, medan cirka 150 personer skulle behova flytta
darifran. Men det fanns ocksa ett annat alternativ. Detta innebar att de
personer som bodde pa vardhemmet ocksa skulle f& del av utvecklingen mot
integrerade omsorger.

Man var stalld infér tva alternativa framtider for personerna och darmed
ocksa for vardhemmet. Ansvariga politiker valde det alternativ som innebar
att alla skulle fa del av ett liv utanfor institution. Konsekvensen blev att
vardhemmet skulle avvecklas.

Utveckling och avveckling

Detta var forsta gangen som en avveckling skulle 4ga rum av ett vardhem for
vuxna i den serie som hade byggts efter 50-talet. Det fanns darfér en rad fragor
som maste losas for att detta skulle bli verklighet. Arbetet med att forbereda
Carlslunds avveckling dgde rum i planeringsprojektet PACK (Projektgruppen
for Avveckling av Carlslund och Klockbacka).

| detta deltog representanter for de grupper som skulle komma att vara
berorda. Dar fanns t.ex. anhoriga till dem som bodde pa vardhemmet och
representanter for de fackliga organisationerna. | gruppen fanns ocksa
institutionsledning, personal som arbetade med forberedelsearbetet samt
personer fran forvaltningsledning och den centrala planeringsavdelningen. Det
var inom detta projekt som en debatt kom att pédga om vilka villkor som skulle
rada for ett kommande forandringsarbete. Déar var sarskilt anhoriga aktiva for
att paverka kvaliteten i framtida omsorger.

I den avvecklingsplan som blev grund for férandringsarbetet foreslogs att
personerna skulle flytta under aren 1980 - 1988. Skaélet till detta var att det
beddmdes krava dessa ar for att idémassigt, ekonomiskt och byggnadsmassigt,
skapa de alternativa omsorger som skulle ersétta vardhemmet.

Denna beskrivning av Carlslunds vardhem ar en kortfattad version av den
analys (Ericsson 1991a) som finns i slutrapporten fran "Projekt Tva
Ornsorgsvarldar" (Ericsson 1994).

VARDHEMMETS ALTERNATIVA OMSORGER

En nyckel till avveckling

Ett beslut om att avveckla en institution fér personer med
begavningshandikapp é&r inte ett stallningstagande for att deras behov av
omsorger har upphort, utan innebar istallet att deras behov av stdd och service
skall tillgodoses pa annat satt. Darfor maste det finnas en plats med alternativa
omsorger dit de kan flytta. Med detta satt att se pa institutionsavveckling blir
fragan om institutionens alternativ viktiga. Avvecklingsprocessen kommer att
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fortskrida i takt med att alternativa omsorger tillskapas och personer flyttar.
Forst nar alla har flyttat kan institutionen avvecklas helt. Man kan darfor séaga
att nyckeln till en institutions avveckling finns i dess alternativ.

Pa denna institution bodde 350 personer, med manga olika slag av
funktionshinder representerade, nér ett beslut fattades om att den skulle
avvecklas. For att f& en uppfattning om vilka alternativa omsorger som skulle
behova skapas, maste de beskrivas for var och en. Eftersom en institution som
denna av tradition var avsedd fér dem med de mest omfattande och
varierande behoven av omsorger, blev behovet av en sadan behovsbeskrivning
sarskilt uttalat.

For att f& en uppfattning om vilka alternativ som skulle behévas for att kunna
ersitta vardhemmet, genomfordes en inventering av behov av alternativa
omsorger. Denna blev ett viktigt underlag till avvecklingsplanen for
vardhemmet. Dér skulle den ligga till grund for planering av de alternativa
omsorgerna, samtidigt som den skulle vara ett bidrag till arbetet for att
forbereda de enskilda personernas flyttningar darifran.

Landstingets ornsorgsmodell

I Stockholms l&ns landsting hade man utarbetat en plan for att ge en inriktning
at sin omsorgsverksamhet under 10-arsperioden 1977-1987 (Omsorgsnamnden
1977). De integrerade omsorgsformer av mer informell karaktar som dittills
vuxit fram i lanet, som framst varit avsedda for dem med ett mer lindrigt
handikapp, togs dar till utgdngspunkt for en mer formell modell. Samtidigt
utvecklades de for att ocksa kunna formedla ett stod till personer med ett mer
omfattande omsorgbehov, de som tidigare ansetts skulle leva pé institution.
Genom att lata dessa omsorger bl.a. formedla ett mer omfattande personalstod
och genom att man tillskapade en mer kollektiv bostadsform, skulle detta bli
mojligt.

Planen innehdll ocksa en sarskild konsultverksamhet som arrangerades genom
omsorgsverksamhetens arbetslag i 16 distrikt i landstinget. Dar fanns kurator,
fritidspersonal och psykolog samt medicinsk personal som sjukskoterska,
sjukgymnast och logoped. Utéver detta fanns naturligtvis ocksé det stod och
den service som representerades av samhéallets ordinarie organ som
vardcentral, tandlakare, apotek samt social service inom kommunernas
socialtjanst.

Stod och service till personen i hans boende skulle formedlas genom tre typer
av bostader. Vad som har har kallats bostad typ A, bendmndes 05-boende och
06-boende i landstingets plan. Vad som har kallats bostad typ B benamndes
dar 07-boende.

Bostad typ A: Detta var en typ av bostad som skulle lokaliseras till en serie
lagenheter spridda inom ett bostadsomrade. En av dem var en servicelagenhet
medan de évriga var bostader for enskilda eller sméa grupper. Om fler bodde i
samma lagenhet hade de ett eget rum men delade kdk, vardagsrum och
hygienutrymme. Personal fanns i serviceldagenheten fran vilken man gav det
stdd som var och en behdvde, antingen vid besok i de dvriga lagenheterna eller
nér personerna gjorde bestk hos personalen. Personal fanns i denna lagenhet
dygnet runt, vanligtvis sovande under natten. De som bodde i ytter-
lagenheterna férvantades kunna klara sig sjilva utan nara kontakt med
personal. Nar personer bodde i serviceldgenheten var skélet att de hade ett
sadant behov av personalstéd att de behdvde den néra kontakt med personal
som denna bostad gav mgjlighet till.

Bostad typ B: Denna bostad karaktériserades av att det var en kollektiv bostad,
d.v.s. att fler personer bodde i en och samma bostad. | denna hade var och en
ett eget rum, men man hade gemensamt kok, vardagsrum och
hygienutrymmen. Den personalgrupp som svarade for stodet hade ocksa sitt
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personalrum i denna bostad. Den var forlagd till en lagenhet i flerfamiljshus,
sarskilt utformad fér denna form av boende. Eftersom det blev en
forhallandevis stor lagenhet som kravdes for detta boende var den vanligtvis
speciellt utformad fér denna uppgift. 5 personer med handikapp bodde i
denna bostad och med en personalgrupp som svarade for att det fanns ett
personalstdd dygnet runt, hela veckan. Personal kunde antingen vara sovande
eller vaken under nattetid, beroende pa behov av stod i bostaden. Avgérande
for att bo i denna bostad var behovet av ett sd omfattande och nara
personalstdd som erbjods i denna typ av bostad.

Bostad typ C: En tredje typ av bostad liknade typ B men kallades
behandlingshem. Den karaktariserades dock av att den var en bostad till vilken
det var knutet personal med ett behandlingsinriktat arbetssétt, d.v.s. kurator,
psykiater och psykolog. Gruppen i denna bostad var mindre, d& man avsag att
enbart 4 personer skulle bo dar.

Idén om bostadsgrupp var en vasentlig del i denna plan. Den innebar att flera
bostader av olika slag kunde héra samman administrativt for att samtidigt ge
mojlighet till ett boende for personer med varierande behov av omsorg.
Bostaderna i en bostadsgrupp kunde ocksé lokaliseras nara varandra sa att
personal skulle kunna samarbeta mellan bostaderna. Dessa bostadsformer
gillde det integrerade boendet. Planen tog dock inte avstand fran boende pa
institution, da man angav att det fanns majlighet att bygga nya, men mindre,
vardhem an vad som varit brukligt tidigare.

Dagliga verksamheter

Inom den integrerade omsorgsverksamheten ar det atminstone tva
omsorgsformer som ersatter en plats pé ett vardhem. Medan en bostad med
stdd och service ar den ena, utgérs den andra av dagliga verksamheter med
stdd. Dessa verksamheter formedlades i den foreslagna omsorgsplanen genom
ett dagcenter sarskilt byggt for denna uppgift. Dar fanns lokaler, utrustning
och resurser for verksamheter och med den personal som behdvs for att
bedriva dem. Dessa dagcenter var byggda for att kunna sysselséatta 40
personer.

Avvecklingsarbetets omsorgsmodell

For planeringsgruppen blev landstingets utvecklingsplan en forutséttning for
avvecklingsarbetet. Anhdriga markerade dock starkt att man inte ville se
platser pa redan existerande eller pa nya vardhem, som alternativ till det
vardhem som man skulle lamna. Om man skulle acceptera en avveckling av
vardhemmet, maste det innebara att personerna skulle fa mojlighet att flytta
till integrerade omsorgsformer (Ericsson et al 1980, 1983, Ericsson & Marder
1981, Thorsell 1982).

Man ansag ocksa att en mycket viktig del av vardhemmets kvalitet utgjordes
av de stora grona ytor som fanns inom institutionsomradet och som
mojliggjorde att personerna kunde strova dar under forhallandevis fria och
informella former. Det fanns darfor ett krav i debatten om att nagra skulle
kunna erbjudas alternativa bostader med "grénomraden"”.

Ursprungligen fanns inte ndgra sadana i de alternativa bostader som erbjods,
eftersom de huvudsakligen fanns lokaliserade till flerfamiljshus. Enbart om
man anvande sig av vardhem skulle man kunna fa tillgéng till dessa "gron-
omraden". Denna debatt I6stes genom att man utformade en bostad i
villaform, d.v.s. en bostad med tillgang till tradgéard. Den bostadstyp som har
kallats B, kom darfor att kunna forlaggas antingen till flerfamiljshus (har kallat
bostad typ BF) eller till att byggas som villa (hér kallat bostad typ BV).

En forutsattning for beskrivningen av behov av alternativa omsorger blev
darfor att alla skulle ha mojlighet att flytta till omsorger utanfor institution.
Syftet for beskrivningen blev att formulera vilka omsorger som skulle behdvas
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for att alla skulle kunna bo och leva utanfor institution. | inventeringen gjordes
inte ndgot stallningstagande till huruvida en enskild person sedan verkligen
skulle flytta till ndgot viss typ av bostad. Det blev istéllet en fraga for
beslutsfattare att ta stéllning till nar inventeringens behovsbeskrivning skulle
omvandlas till direktiv for byggnation av bostader och dagliga verksamheter
samt vid beslut om alternativa omsorger for den enskilda personen.

Den avvecklingsplan som utarbetades inom projektgruppen PACK
presenterades i en slutrapport (Omsorgsndmnden 1981) som sedan
remissbehandlades och blev ett underlag i det fortsatta férandringsarbetet.

SAMMANFATTNING

Ett besked om ett vardhems avveckling blir naturligtvis omtumlande for dem
som berdrs. For Carlslunds vardhem blev det &n mer sa eftersom det var det
forsta att avvecklas, i den serie av vdrdhem som byggdes fran mitten av 50-
talet till mitten av 70-talet.

Det var inte forvanansvart att vardhemmet blev avvecklat. Det representerade
en tradition som har sina rétter i 1800-talet. Maria Krantzon hade ju skaffat
sina erfarenheter pa en asyl i Smaland redan da. En utveckling bort fran
institutionell omsorg tog sin bérjan vid mitten av 40-talet inom ramen for ett
begynnande valfardssamhalle. Rétten att leva bland personer utan handikapp
blev en socialpolitisk idé som kom att pragla efterkrigstidens utveckling. En
serie omsorgslagar anvandes for att vrida utvecklingen bort fran institutionell
omsorg for att istéllet rikta uppmaérksamheten mot utvecklingen av integrerade
omsorger.

I Stockholm fanns dessa integrerade omsorger mycket tidigt. De var till en
bdrjan informella till sin karaktar men kom snart att utvecklas och erkénnas.
Detta kulminerade i den utvecklingsplan for en kommande 10-arsperiod som
presenterades 1976. Den kom att acceptera idén om integrerad omsorg. Mot
bakgrund av denna blev det naturligt, ndr man diskuterade framtiden fér
personerna pa Carlslunds vardhem, att man énskade att de ocksa skulle fa
tillgang till integrerade omsorger. Man fattade darfor ett beslut om att
avveckla vardhemmet och att de personer som bodde dér skulle flytta till
integrerade omsorger.

Den kanske storsta svarigheten som avvecklingsarbetet stotte pé var frdgan om
de alternativa omsorgerna. Det fanns inga egentliga forebilder for dem som
bott pa vardhem. En stor del av arbetet kom darfor att handla om att utveckla
alternativ. De byggde pa en individuell beskrivning av varje persons behov
och ett utvecklingsarbete inom landstinget for att férverkliga dem. Under 80-
talet fram till och med varen 1988 flyttade samtliga personer fran Carlslund.

Man kan se detta skeende som en fraga om utveckling och avveckling. Mot
bakgrund av det valfardssamhélle som skapats under efterkrigstiden har man
utvecklat nya omsorger, inte bara for personer med begavningshandikapp
utan ocksa for personer med andra handikapp. Mot bakgrund av dessa har de
institutionella omsorgerna framstatt som representerande en annan och aldre
socialpolitisk tradition, och ar darfor inte 6énskvarda. For att personer med
handikapp skall fa uppleva rétten till ett deltagande i samhallslivet, behover
man utveckla omsorger som mojliggor detta. Samtidigt behéver man avveckla
sadana omsorger som inte kan bidra till de nya mal som vuxit fram.

Carlslunds avveckling blir inte en handling riktad mot detta sarskilda
vardhem utan mot det satt att bedriva omsorg som det representerar.
Carlslund blev det forsta vardhem att byggas i den serie som skapades vid
mitten av 50-talet. Det ar naturligt att det ocksé blev det forsta att avvecklas
vid mitten av 70-talet.
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OM EN UPPFOLINING

MOTIV

Tidiga 6nskemal

Under planeringen av Carlslunds avveckling radde naturligtvis osdkerhet om
hur det egentligen skulle g&d med dem som skulle flytta darifran. Det var en
forstaelig undran eftersom de som bodde dar hade begransade erfarenheter av
ett liv utanfor institution. Det fanns ocksa en sarskilt skal till denna osédkerhet
eftersom detta var den forsta gdng man lat alla pa ett vardhem for vuxna lamna
sin institution.

Detta forandringsarbete har ocksa varit omfattande med manga personer som
berorts. Dessa ar inte enbart personerna med handikapp som lamnade institutio-
nen. Ocksa tillvaron for deras anhoriga forandrades dramatiskt. Arbetssitua-
tionen for personalen forandrades ocksa i grunden. Men det finns ocksa personer
inom administration och politiker inom landstinget som varit involverade i
denna process. Ocksa i kommunerna i 1anet har man blivit berérda nar
personerna kommit flyttande till sina nya bostader och platser fér verksamhet.
Allméanhet och personer i skilda slag av serviceformer har ocksa berdrts av
Carlslunds avveckling.

Denna omfattande och komplexa férandring gav mycket tidigt upphov till
tankar om att lata folja upp vad som skulle handa under denna férandring.
Under 80-talet, nar avvecklingsarbetet pagick som mest intensivt, gjordes ocksa
uppfoljningar saval under formella som informella former. Personalgrupper har
hallit kontakt med dem som flyttat och anhériggruppen har gjort egna studier.

Tva mer formella uppféljningsundersékningar har ocksd genomforts. | den ena
berattade personal om vad man sag som forandringar hos de som flyttat
(Thorsell, Ericsson & Brusén 1986). | den andra foljdes en grupp fran vardhem-
met till sina alternativa omsorger under en 2-arsperiod (Brusén, Ericsson &
Thorsell 1988). Nar hela vardhemmet hade avvecklats blev det darfor naturligt
att foresla att en slutlig uppféljningsundersokning skulle géras. Omsorgsforvalt-
ningen vid Stockholm l&ns landsting var positiv till forslaget och jag fick ett
uppdrag att genomféra den.

"Projekt Tva Omsorgsvarldar"

Innan jag knots till omsorgsverksamheten i Stockholm for att arbeta med
planering av Carlslunds avveckling inom PACK-gruppen var jag forskare vid
"Projekt Mental Retardation” vid Uppsala Universitet. Dar arbetade jag med
projekt kring omsorgsverksamhetens omstrukturering fran institutionell till
integrerad omsorg. Under min tid inom PACK och senare vid Omsorgsforvalt-
ningens utvecklingsavdelning har jag blivit ombedd att genomfora forsknings-
projekt for att belysa fragor inom ramen for Carlslunds avveckling. "Projekt Tva
Omsorgsvarldar" blev benamning pa en serie studier som haft till syfte att folja
avvecklingen av Carlslund och utvecklingen av alternativen till vardhemmet.

Av publikationsforteckningen fran projektet (Ericsson 1993) framgar bl.a. ett
antal socialpolitiska analyser kring frdgan om institutionsavveckling (Ericsson
1985) och institutionsproblemet (Lerman, Ericsson & Nilsson 1984). Har finns
ocksé en utveckling av modeller for integrerade omsorger som skall kunna
tillgodose de mer svart handikappades behov av stod och service och pa sé satt
utgora alternativ vid vardhems avveckling (Ericsson & Ericsson 1980, Ericsson &
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Nilsson 1991). Tva uppféljningsundersékningar av personer som flyttat har
ocksa genomforts.

| detta inledande kapitel beskrivs enbart hur Carlslunds avveckling véxer fram
inom omsorgsverksamheten i Stockholm. For att forsta varfor institutionsavveck-
ling dger rum behdver man ocksa ta stallning till utvecklingen inom svensk om-
sorg och dess relation till det svenska valfardssamhallet. En analys av detta ges
inte ndgot utrymme har utan den som &r intresserad av detta hanvisas till andra
redovisningar inom projektet.

Val av utgangspunkt och metod

Det var cirka 300 personer som flyttade fran Carlslunds vardhem under 80-talet.
For dem var detta en dvervéaldigande erfarenhet efter ett langt liv pa ett
vardhem. Alla upplevelser som de gjort och allt vad som ror deras tillvaro efter
att ha flyttat ger ett allt fér omfattande material for att kunna beskrivas. Istéllet
maste ett val goras av en mindre del som skall fangas upp i en uppféljning. Den
utgangspunkt som valjs har, som motiveras och preciseras senare, ar huruvida
dessa personer upplever ett deltagande i samhallslivet efter att ha flyttat.

Ett val maste ocksa goras av metod for att genomfora en uppféljning. Genom
intervjuer kan man t.ex. nd mer personlig information an genom enkéater medan
man med de senare kan nd information om fler, med en given resurs. Det finns
ocksa flera typer av uppgiftslamnare, t.ex. personer med handikapp, deras
anhoriga eller personal.

Eftersom avsikten var att kunna beskriva samtliga personer som flyttat valdes
enkéat som metod. Som uppgiftslamnare valdes personal eftersom de har den
mest ingéende informationen om personernas vardag. Detta ger goda forutsatt-
ningar for kunskap om dessa personers tillvaro efter att ha flyttat. | detta val
finns samtidigt begransningar som man skall vara medveten om. Det &r genom
personalens perspektiv som det sker en beskrivning av dessa personers samhélls-
deltagande. Samtidigt som de besitter goda kunskaper om detta ar de
representanter fér den omsorgsverksamhet som formedlar samhallets stod och
service, som i sa stor utstrackning styr vad personerna med handikapp far
uppleva under sin vardag.

Eftersom avsikten var att beskriva personernas samhéllsdeltagande, behdvde
man belysa deras tillvaro i bostad, daglig verksamhet och deras liv pa den ort dit
de flyttat. Enkater skickades darfor till deras bostad och till den plats som
svarade for deras dagliga verksamheter. | den ena enkaten beskrevs saledes
personens vardag i sin bostad och det liv pa orten som denna bidrog till, medan
den andra beskrev personernas vardag sa som den utformats genom personens
dagliga verksamheter. Dessa tva enkéter besvarades av den i respektive
personalgrupp som hade bast kAinnedom om personen. Dessutom skickades en
enkat till forestandaren for bostaden for att erhalla information om materiella och
organisatoriska forhallanden kring bostaden.

Begreppet samhallsdeltagande

| tidigare projekt som ror bostad och daglig verksamhet har jag haft anledning
att formulera en referensram for att beskriva dessa omsorgsformers bidrag till
det liv som personerna med begdvningshandikapp far uppleva. Samhallsdelta-
gande blev darmed begreppet som véxte fram for att formulera modeller for
omsorger utanfor institution och for att betona deras funktion av att bidra till
personernas deltagande i ordinarie samhallsliv (Ericsson 1991b). Valet var ocksa
ett stéllningstagande till att inte anvanda begreppet integrering. Ett skal till detta
var att jag fann att detta uttryck inte bidrog till att ge klarhet till vad en utatriktad
verksambhet fran ett dagcenter eller en bostad skulle kunna innebara. Dessa
enheter var ju redan "integrerade”, d.v.s. de var lokaliserade till platser i
kommunen! Det har ocksa anvéants i tidigare analyser av Carlslund och dess
alternativ.
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Nar fragorna valdes till enkaterna i denna uppféljningsundersékning framstod
med denna utgdngspunkt féljande omraden, och relationen dem emellan, som
vasentliga. De fyra omradena var bostad och hem (BH), daglig verksamhet (DV)
samt livet pa orten genom bostaden (LPO-bh) och den dagliga verksamheten
(LPO-dv) med avseende pa forekomst och kvalitet. De tre omraden som rérde
kvalitet var materiell standard (MS), de sociala relationernas karaktér (SR) samt
inflytande och integritet (11). | tabell 2.1 framstélls relationerna mellan dessa
omraden som en matris som ger 16 omraden, av intresse for uppfoljningsunder-
s6kningen. Enkéaternas fragor valdes ur de omraden som representeras i denna
tabell.

Tabell 2.1. Omraden i begreppet samhéllsdeltagande som var utgangspunkt for val av fragor till enkaterna.

Bostad & Hem (BH)
Daglig Verksamhet (DV)
Livet pa orten (LPO-bh)
Livet pa orten (LPO-dv)

Forekomst Kvalitet i vardagen
MS SR I
11 12 13 14
21 22 23 24
31 32 33 34
41 42 43 44

En forsta grupp av dimensioner ror bostaden och daglig verksamhet som en
plattform for ett samhallsdeltagande. De som anvénts for att beskriva denna
plattform for samhéllsdeltagande ar vad géaller bostad (BH) exempelvis typ av
bostad, dess lokalisering pa orten och i grannskapet samt det personalstdd som
den erbjuder. Nar det galler daglig verksamhet (DV) ar det exempelvis
omfattningen av de dagliga verksamheterna samt var de &ger rum.

En andra grupp utgors av det liv pa orten som blir méjligt genom denna
plattform. Inom det omrade som tacker livet pa orten beskrivs dessa personers
deltagande i kommersiell service. Detta sker genom fragor om omfattningen av
deras deltagande vid inkdp av mat och klader. Det sker ocksa genom att klargora
huruvida en person utnyttjar frisér pa orten nar det ar dags att klippa sitt har.
Valet av denna fraga har sin grund i erfarenheter som pekar pa att den ar kritisk.
Utnyttjande av samhallets service uttrycker huruvida en person etablerat relatio-
ner till sin omvérld. Har beaktas sddana former for service som bidrar till ett
personligt valbefinnande vad galler fotvard och tandvard samt stéd av kurator,
psykolog och sjukgymnast.

De kontakter som tas under fritid beskriver ytterligare en grupps relationer till
omgivande samhalle, ndmligen de som etablerats for att kunna delta i
fritidsaktiviteter utanfor bostaden. | detta ingar ocksa medlemskap i foreningar
samt semester under det gangna aret.

Medan de former for ett deltagande i livet pa orten som redovisats hittills har
utgatt fran bostaden, och gallt forhallanden som pagar under kvéllar och under
veckoslut, kan verksamheterna ocksa leda till ett samhallsdeltagande under
dagtid. De verksamheter som pagar under en vecka behdver inte alla ske i en och
samma lokal utan kan, om man efterstravar ett samhallsdeltagande, paga pa
skilda platser pa orten, beroende pa om man finner ordinarie miljoer lampliga
som platser for personens verksamheter. Har beskrivs detta genom att konstatera
huruvida verksamheter pagar inom eller utanfér dagcentrets lokal samt
huruvida man &ter sin lunch inom eller utanfér dagcenterlokalen.

En dimension som har ocksa ses som ett uttryck for samhaéllsdeltagande ar fore-
komst av sociala kontakter med personer som finns utanfor bostaden och om
dessa gor besok i bostaden eller om personen genom dem goér besék utanfor
bostaden. De personer som detta géller &r anhériga, d.v.s. foréldrar, syskon eller
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andra anhoriga. Det ar ocksa foretradare, har uttryckt i god man, eftersom detta
enligt géallande lagstiftning bor finnas for dessa personer. Till de kontakter som
har ett rent socialt innehall hor kontaktperson, en anstalld person med sociala
uppgifter, samt vanner och bekanta. Hit har ocksa forts vad som kallats "viktig
van", d.v.s. ndgon som har en sarskilt viktig betydelse for personen. Har beskrivs
ocksa sociala kontakter utanfor de dagliga verksamheterna.

En tredje grupp utgors av de dimensioner som beskriver innehallet i verksamhe-
ter som personen deltar i, antingen inom bostad och daglig verksamhet eller vid
verksamheter som &ger rum pa orten. En del av begreppet samhallsdeltagande
técker det liv som personen lever i sin bostad i avseenden som uttrycker
deltagande i hemarbetet, sociala kontakter samt relationerna till grannskapet.
Den inre verksamhet som ror dagtid beskriver huruvida de verksamheter som
pagar ar meningsfulla eller ej samt i vilken utstrackning som personen ar aktiv
vid deltagande i dessa verksamheter.

Den fjarde gruppen innehaller de dimensioner som ger information om
kvaliteter i vardagen som personen far uppleva. Det ar framst tva former av
kvalitet i vardagen som beskrivs har, ndmligen materiell standard och personens
inflytande 6ver sina omsorger. Den materiella standarden beror dels forekomst
av brister i bostaden och brister vad géller miljo och utrustning i dagliga
verksamheter. Inflytande géller har huruvida det forekommer att en person
deltar i planeringen av omsorger i sin bostad, i de dagliga verksamheterna samt i
sina fritidsaktiviteter. Till detta avsnitt om kvalitet i vardagen fors ocksa ett
samlat omdome om personens tillvaro i fem avseenden. Detta grundar sig pa
stallningstaganden till bostaden som ett hem fér personen, hans delaktighet i
livet pa orten, frdgan om fritidens bidrag till personens tillvaro samt de sociala
kontakternas innebord. En helhetsbedémning gors ocksa av de dagliga verksam-
heternas bidrag till personens tillvaro.

Redovisningen av resultaten fran uppfoljningen féljer ocksa denna modell. | ett
kapitel presenteras de bostader och verksamheter som blev de alternativ utanfor
Carlslund till vilka de flyttade. Dar finns ocksa en narmare presentation av den
grupp som detta galler. Darpa foljer ett kapitel som beskriver bostadens inre
verksamhet samt det liv pa orten som den bidrar till. | det kapitel som kommer
darefter redovisas de dagliga verksamheterna pad samma sitt. Ett kapitel med
kvalitativa aspekter p& dessa personers vardag foljer sedan och det hela avslutas
med en sammanfattande diskussion och vardering.

| tabellerna har procentsiffror genomgaende satts inom parentes. Denna
information ges enbart hér, inte i tabellerna. | kommentarerna till tabellerna
jamfors skillnader mellan typ av integrerad bostad, enbart i undantagsfall férs
vardhem ocksa in i denna jamforelse. Det beror pa att detta i forsta hand ar en
beskrivning av personer som idag bor inom integrerade omsorger, inte pa
vardhem. Ett sarskilt skal ar att vardhemsgruppen ar mycket liten.

SAMMANFATTNING

Redan nér avvecklingsarbetet bérjade fanns tankar om att en uppféljning borde
genomforas av hur det gatt for dem som flyttat. Ett antal bade informella och mer
formella sddana har ocksa gjorts under forandringsarbetets gang. Den uppfolj-
ning som genomfoérs har skall ses som ett forsok att tillgodose denna ursprung-
liga 6nskan. Den syftar till att besvara frdgan om hur det gatt, som stéllts av det
stora antal personer som pa nagot satt varit berérda av denna férandring.

Den utgdngspunkt som valts for att beskriva dessa personers tillvaro efter att ha
flyttat ar att konstatera huruvida de deltar i det samhallsliv som pagar dar de
lever nu. Valet av samhéllsdeltagande har sin grund i att detta utgor en kritisk
skillnad mellan institutionell och integrerad omsorg. Pa grund av att denna
uppfoljning stravar efter att beskriva tillvaron for de personer som flyttat under
80-talet har enkat valts som metod for att samla in de uppgifter som behdvs.



2. Om en uppfoljning -11-

De personer som flyttat tillh6r vart samhalles mest unika medborgare. Det vore
formatet att havda att man tillrackligt val kan belysa alla aspekter av deras
komplexa liv. Beskrivningarna skall ses som ett antal bilder av hur denna grupp
lever idag.
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BOSTAD OCH VERKSAMHET
UTANFOR VARDHEMMET

PROCEDUR

Gruppen som flyttat

| ett tidigt skede av uppféljningen identifierades den bostad och de dagliga
verksamheter som svarade for personens omsorger under &r 1990. Det var
mojligt att finna alla, eftersom de bedrevs av den omsorgsverksamhet som ju
ocksa var uppdragsgivare for uppféljningen. Det blev 266 personer som
slutligen kom att inga i uppfoljningen. De som flyttat under 80-talet men som
inte ingdr ar de 46 personer som avlidit sedan 1980, antingen under tiden pa
vardhemmet eller efter att ha flyttat darifran. De 6 personer som vid tillfallet
for uppfoljningen bodde i foraldrahem eller familjehem, ingar inte heller i
undersdkningen, som framst var utformad for att beskriva den vardag som
levs i de omsorgsformer som ersatte vardhemmet. FOr 2 personer har man inte
besvarat enkéterna, varken i bostad eller daglig verksamhet.

Den framsta skillnaden mellan uppféljningsgruppen och den grupp som
avlidit galler medelaldern. Medan den ar 47.6 ar i uppféljningsgruppen ar den
60.9 bland de senare. Dar ar ocksa andelen som bedémts ha behov av ett
kollektivt boende nagot storre, 80.4%, medan den &r 73.9% for uppfoljnings-
gruppen. | en jamforelse med avseende pa behov av personalstéd i vardagen,
ar behovet stérre. De som avlidit kan darfoér ségas utgdra en grupp med aldre
personer, med ett mer omfattande omsorgsbehov &n uppféljningsgruppen.
Ovriga som inte ingér utgor inte ndgon enhetlig grupp. Bland dem som bor
hemma &r det en kvinna som bor i familjehem hos en tidigare anstélld, medan
en annan flyttade hem till sin mor nar hon lamnade vardhemmet. En ytter-
ligare bor i ett behandlingshem, med en mer personligt utformad omsorg an
vad som erbjods i den kollektiva bostad dit han ursprungligen flyttade.

Det finns ocksa ett bortfall, trots tva paminnelser. For 49 personer finns
information enbart om den ena av tva omsorger. For 14 finns information
enbart om deras dagliga verksamheter, inte om deras bostad. Foér 33 finns
information enbart om bostad, dock inte om deras dagliga verksamheter. 2
personer har ett forvarvsarbete och erhaller darfor inte omsorger under dagtid.

Av de 266 personerna flyttade 64 under aren 1980 - 1983 medan 197 personer
flyttade under de foljande 5 aren. Uppgift saknas fér 5 personer. Det var
framst tva skal till att fler flyttade under den senare delen av perioden. Efter-
som det var bostader och platser for daglig verksamhet som lokaliserades till
redan existerande flerfamiljshus eller till ordinarie bebyggelse som blev
tillgéngliga i det tidiga skedet, var det enbart personer som hade behov av
dessa som kunde flytta da. Bostader och lokaler for verksamhet som méste
byggas sarskilt for dem som skulle flytta, blev huvudsakligen tillgangliga forst
under det senare skedet av perioden, eftersom detta krédvde en langre tid av
forberedelsearbete.
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BOSTAD OCH DAGLIG VERKSAMHET

De omsorger man flyttade till

Véardhemmets avveckling innebar att det skulle ersattas av integrerade
omsorgsformer. En bostad och en plats for daglig verksamhet i ordinarie
samhalle skulle bli tillgéngliga fér var och en som flyttade. De typer av bosta-
der och verksamhet som redovisas i tabell 3.1 &r desamma som presenterats
tidigare i avsnittet om den omsorgsplan som styrde landstingets utbyggnad av
omsorger.

Tabell 3.1. Bostader och dagliga verksamheter efter att personerna flyttat fran vardhemmet.

Daglig verksamhet
(timmar)

1-9

10-19

20-29

30 -
Forvarvsarbete
us

Summa
%

Typ av bostad

A BF BV VH us Summa

0 2 2 4 0 8 ( 3.0%)
0 7 9 4 1 21 ( 7.9%)
8 22 44 2 11 87 (32.7%)
15 36 30 0 19 100 ( 37.6%)
2 0 0 0 0 2 ( 0.8%)
5 17 20 4 2 48 (18.1%)
30 84 105 14 33 266 (100.0%)
11.3 31.6 39.5 5.3 12.4 100

Har finns tre typer av bostader, ndmligen typ A (bostad i lagenheter med
begrénsat personalstdd), typ BF (kollektiv bostad i flerfamiljshus med omfat-
tande personalstdd) och BV (kollektiv bostad i villa med omfattande personal-
stod). Nar det géller typ av bostad anges har ocksd "VH" som ett alternativ.
Det innebér att ndgra personer flyttade till ett annat vardhem, d.v.s. till ett
boende inom institutionell omsorg.

Nar det géller dagliga verksamheter bedrivs dessa genom dagcenters forsorg,
inom eller utom den lokal dar det ar belaget. Har anges tillgang till dagliga
verksamheter i antal timmar per vecka, grundat pa att man i enkéten angett tid
for ankomst till och for hemresa fran verksamhet under veckans 5 vardagar.
Har finns ocksa kategorin "us", d.v.s. "uppgift saknas", antingen nar det galler
bostad eller verksamhet.

Den helt dominerande bostaden ar typ B (BF och BV), d.v.s. den som innebéar
att man bor i grupp och att man har ett omfattande personalstdd dygnet runt.
Totalt 71% bor pa detta satt, de flesta i villaform, BV, 39.5%, och 6vriga 31.6% i
flerfamiljshus BF. Enbart en mindre grupp, 11%, erhdll bostad i flerfamiljshus
med ett begransat personalstéd. En grupp om 14 personer erholl plats pa ett
vardhem. Uppgift saknas for 12.4%. Till denna kategori hor personer for vilka
man inte besvarat enkéten och de for vilka man inte besvarat denna fraga.

Den grupp som erholl plats pa vardhem bestar av 10 personer som flyttade till
en mindre enhet om 30 platser i Stockholms lan. 1 av gruppen flyttade
ursprungligen till en bostad men ansags behdéva bo pa ett centralt vardhem
inom lanet. De 6vriga 3 har flyttat till andra lan dar man inte kunde erbjuda en
bostad med ett mer omfattande personalstdd, utan har istéllet hénvisat perso-
nen till en plats pa vardhem.

Nar det géller daglig verksamhet har huvuddelen, 100 personer, verksamheter
under 30 timmar eller mer under veckan. Eftersom 87 personer har sysselsatt-
ning under 20 - 29 timmar innebar det att 70% av gruppen har verksamhet
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under mer an 20 timmar, d.v.s. halvtid eller mer. 29 personer, 10%, har detta
under kortare tid &n 19 timmar. 2 personer har férvarvsarbete, d.v.s. anstéll-
ning inom den reguljara arbetsmarknaden. Nar det géller daglig verksamhet
saknas uppgift for 48 personer antingen pa grund av att man saknar formular
eller att man inte bevarat denna fraga for dem.

Byte av bostad eller daglig verksamhet

De bostader som redovisas har ar de som var aktuella ar 1990. For vissa som
flyttade tidigt under avvecklingsperioden har manga ar forflutit fran det att de
flyttade. Ar det d& ménga som bytt bostad under denna tid? | en studie har vi
tittat pa de som flyttade under aren 1980-1987 (Ladefoged & Ericsson 1988).
Totalt 19 personer har bytt bostad. FOr 8 har det inneburit att man flyttat
mellan integrerade bostader. 3 personer har flyttat fran vardhem till integrerat
boende, medan 2 har flyttat fran integrerat boende till vardhem. 1 person har
flyttat fran integrerad bostad till familjehem. Huvudskal till att personer har
flyttat &r att finna grupper med vilka man skall bo, och ett stod som svarar mot
sitt behov av omsorg. Men det finns ocksa exempel pa att personer har flyttat
for att deras anhoriga har lamnat lanet.

Det har dock varit vanligare att man bytt dagcenter efter att man lamnat vard-
hemmet. Ett skal till att man fick tillgang till bostad och verksamhet vid olika
tillféllen ar att bostaden som vanligtvis utformades for 5 personer, lattare 1at
sig skapas och lokaliseras an ett dagcenter. Eftersom det var stdrre, under ett
tidigt skede innehdll de kring 40 platser men blev senare mindre med 25,
innebar det att det blev svarare att erbjuda omsorg dar samtidigt som perso-
nen flyttade in i sin bostad. De som byggdes fanns inte sjalvklart i den kom-
mun déar personen skulle bo utan man flyttade fran det forsta alternativet som
man erholl till ett som var belédget ndrmare bostaden.

For att anda lata personerna ha saval bostad som verksamhet vid flyttning i s&
stor utstrackning som majligt, gick man tillviga pé flera sétt. Det kunde
innebdara att en person enbart flyttade fran en avdelning pa vardhemmet till en
bostad, samtidigt som han hade kvar den dagliga verksamhet som han dgnade
sig &t p& vardhemmet. Det kunde ocksa innebéara att man erholl verksamhet
genom ett annat dagcenter eller att den nya bostaden svarade for att bedriva
verksamheter. Efter en 6vergangsperiod som vanligtvis tog ett ar, hade man
erhallit de verksamheter utanfér vardhemmet som ursprungligen varit av-
sikten.

Sarskilt byggd bostad

De bostader som blev vardhemmets alternativ fanns antingen i flerfamiljshus
eller i villa. Enbart 2 bodde i radhus. I flerfamiljshus kan det vara ordinarie
ldgenheter som anpassats till att bli bostad. Man kan ocksa ha byggt en sarskild
utformad lagenhet for att skapa en bostad for en grupp med begavningshandi-
kapp och deras personal.

Nar det géller de som bor i villa &r det 18 som bor i en sddan som ursprungli-
gen byggts for att vara en familjebostad. Denna har anpassats eller byggts med
syfte att bli en bostad for personer med begévningshandikapp. 98 personer bor
i villa som byggts sarskilt for att bli en bostad for en grupp med begavnings-
handikapp och deras personal.

Personalst6d i bostad

Det har &r en grupp personer som har behov av ett omfattande personalstdd.
Detta illustreras av att 162 har personal i sin bostad som ar vaken under natten
mellan 24.00 - 06.00, medan 64 personer har sovande nattpersonal i sin bostad.
7 bor i bostad dar sovande nattpersonal finns utanfér bostaden. 4 har inte
personalstéd under natten.
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Bostadens geografiska lokalisering

Under det inledande skedet av avvecklingsperioden &g ansvaret for att
bedriva dessa omsorger helt pa landstinget. Det fanns séledes inte lagmassiga
forutsattningar fér en kommuns sociala verksamhet att ta ansvar for den
person med begavningshandikapp som var skriven dar. Enligt lagen fran 1985
var dessa omsorger fortfarande landstingets ansvar, men den foreskrev ett
samarbete med kommunal social verksamhet kring dessa personers omsorger.
Att flytta till sin hemkommun var séledes varken nagon réttighet eller skyldig-
het nar det géllde att faststélla bostadsort i samband med att personen skulle
flytta. Bostader kom saledes att lokaliseras till bostadsomraden och verksam-
heter till platser dar annan verksamhet dgde rum under dagtid i Stockholms
lan. Darvid forsokte man att s& val som mojligt svara pa de 6nskemal som
ibland fanns fran anhoériga om att personen exempelvis skulle flytta narmare
foréldrarnas eller syskonens bostadsort.

Véardhemmet var ursprungligen avsett for personer fran Stockholms kommun.
Av de 332 personer som bodde dér under ett tidigt skede av avvecklingsar-
betet kom huvuddelen, 271 personer (81.6%), frdn Stockholms kommun.
Nagra, 50 personer (15.1%), kom fran andra kommuner i lanet medan 11
personer, (3.3%), kom frdn kommuner utanfor lanet (Lycknert & Ericsson
1980).

Tabell 3.2. Geografisk lokalisering av bostad.

Omréaden

Stockholm

Kommuner i nordvast
Kommuner i norddst
Kommuner i syd

Kommuner i sydvést och vést
Kommuner utanfor lanet
Uppgift saknas

Summa

Antal %
56 21,1

112 421
28 10,5
17 6,4
22 8,3
4 15
27 10,2

266 100,1

I tabell 3.2 anges geografiska omraden i Stockholms lan dit dessa personer
flyttade. Lanet bestar dels av Stockholms kommun samt ytterligare 24 kommu-
ner. Har har dessa 6vriga kommuner forts samman till fyra omraden beroende
pa var de ar belagna i forhallande till Stockholms kommun.

Enbart 21% flyttade till Stockholms stad. Den stdrsta andelen (42%) flyttade till
kommuner nordvast om Stockholm. En av de sju kommunerna i denna grupp
ar Upplands-Véasby, den plats dar vardhemmet varit belaget. Enbart mindre
grupper flyttade till kommuner i nordést (8%), syd (6%) samt sydvast och vast
(8%). Ett fatal personer flyttade till kommuner utanfor lanet, framst efter
onskemal fran anhoriga som sjalva flyttat fran Stockholmsomradet.

Att inte fler flyttade till Stockholms kommun beror bl.a. pa att man dar fann
det svart att skapa bostader for dem med ett mer svart handikapp, de som
framst var i behov av en bostad i villaform. Det framstar ocksa som naturligt
att de flesta kom att flytta till kommuner nordvast om Stockholm, dar
vardhemmet en gang varit belaget. | dessa fanns en 6ppenhet for att skapa
alternativa omsorger. Har fanns ocksa tillgdng pa erfaren personal till de
alternativa omsorgerna, d.v.s. den personal som en gang arbetat pa vardhem-
met.
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Lokalisering pé orten

Genom den uppféljningsenkat som vénde sig till forestdndaren for bostaden
gjordes en karaktéaristik av det omrade dar bostaden var belagen. | tabell 3.3
framgar att dessa bostader har lokaliserats till bostadsomraden, sdval omraden
med flerfamiljshus som villaomraden. Detta beror totalt 206 personer. Det allra
vanligaste omradet ar det som préaglas av flerfamiljshus. Har finns bostaderna
for dem med ett lattare handikapp samt de kollektiva bostéder som placerats i
flerfamiljhus.

Tabell 3.3. Bostader fordelade 6ver typ av bostadsomrade.

Typ av bostadsomréde

Huvudsakligen flerfamiljshus
Huvudsakligen villor
Blandad bebyggelse

Ovrigt

us

Summa

Typ av bostad
A BF BV VH us Summa
19 81 0 0 0 100

5 0 81 0 4 90

4 0 12 0 0 16

0 3 1 14 1 19

2 0 11 0 28 41

30 84 105 14 33 266

Av de 19 som har redovisats under kategorin "6vrigt" finns 3 bostader i omréa-
den som domineras av afféarer, post och bank, d.v.s. i centrumbebyggelse. 1
villa har lokaliserats till ett omrade som domineras av park, skog eller lands-
bygd. 15 personers bostader finns i omrade for vard och omsorg. Detta galler
naturligtvis de personer som bor pa vardhem.

Andra med begavningshandikapp i grannskapet

Bostadsgruppen var den organisatoriska form som man anvéande sig av vid
vardhemmets avveckling. Den innebar att flera bostader administrativt horde
samman. Darigenom lokaliserades lagenheter till samma eller olika flerfamiljs-
hus, medan villor placerades pa en gemensam eller pa olika tomter. Har har
man angett att 206 personer bor i bostadsgrupp.

Sjalvfallet kan man ocksa ha personer med begavningshandikapp som grannar
aven om man inte bor i bostadsgrupp. Av de i flerfamiljshus ar det 22 som har
andra boende i samma hus, medan 18 har andra med detta handikapp boende
i hus i omedelbar nérhet. 44 har personer med handikapp boende i hus i grann-
skapet medan det &r 24 som inte har andra med detta handikapp i eller kring
bostadsomradet.

Nar det galler de som bor i villa ar det 28 personer som har andra med begav-
ningshandikapp boende i ett hus pd samma tomt, 14 har personer med begév-
ningshandikapp boende pa angransande tomt medan 28 har personer med
detta handikapp som bor i bostéder i grannskapet. Det ar 42 personer som inte
har andra med begavningshandikapp boende i eller kring bostadsomradet.

VILKA VAR PERSONERNA SOM FLYTTAT?

Fem grupper

Presentationen av resultaten kring de personer som flyttat och deras
samhallsdeltagande redovisas i 5 grupper, som utgar fran typ av bostad dar de
bodde 1990, det &r da uppfoljningsundersokningen genomfordes. Dessa
bostadstyper presenterades tidigare i inledningskapitlet.
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Av tabell 3.4 framgar att medelaldern varierar mellan 41 och 51 ar. Huvud-
delen av denna grupp &r saledes de barn och ungdomar med utvecklingsstérn-
ing som blev fédda under 40-talet. De yngre &r de som bor i bostaden med det
mer omfattande omsorgsbehovet, bostad typ BV.

Tabell 3.4. Gruppen och deras alder férdelade pa typ av bostad.

Typ av bostad

A BF BV VH us Summa
Antal 30 84 105 14 33 266 (100.0%)
% 11.3 31.6 39.5 5.3 12.4 100
Medelalder: 51.2 49.4 44.0 41.9 44.9
Antal: 30 83 101 14 33

| tabell 3.5 redovisas deras syn, horsel och rorelseférmaga. Dessa tre funktio-
ner har var och en beskrivits i 5 avseenden dar kategorierna 1 och 2 star for att
personen saknar problem eller har en mindre nedséttning. Kategorierna 3, 4
och 5 uttrycker att den ar nedsatt, i mindre eller stérre omfattning. Har
presenteras de personer som tillhér kategorierna 1 eller 2, i dessa avseenden. |
tabell 3.5 redovisas deras formaga till verbal kommunikation pa samma sétt.

Tabell 3.5. Karaktéristik av personernas funktionshinder, fordelat 6ver typ av bostad.

Typ av bostad
A BF BV VH us

1. Funktionerna syn, horsel och rorelse - andel utan problem.

Antal med syn: 22 58 79 10 17
Andel (%): 73.3 73.4 77.5 71.4 89.5
Antal med horsel: 29 69 99 14 19
Andel (%): 96.7 86.3 96.1 100 100
Antal med rérelseformaéga: 30 68 84 13 14
Andel (%): 100 85.0 80.0 92.3 73.7
2. Personen kommunicerar med tal och forstés.

Antal med kommunikation: 28 44 34 2 8

Andel (%): 93.3 55.7 33.7 15.4 44.4
3. Omsorgsbehov, uttryckt i behov av stod vid maltid (M), kladsel (K) och hygien (H).
Medelvarde MKH: 15 2.5 3.1 3.0 3.0
Antal: 30 81 105 14 19

4. Forekomst av somatiska och psykiska problem (dagligen eller varje vecka).

Somatiska problem: 2 9 16 4 5
Andel (%): 7.1 11.7 16.0 28.6 27.8
Psykiska problem: 2 10 26 10 5
Andel (%): 6.7 12.8 25.5 714 26.3

Har finns ocksa en beskrivning av deras behov av stéd och service i sin vardag
i tre avseenden namligen "maltid" (M), "kladsel" (K) och "hygien" (H). Denna
beskrivning har gjorts i 5 kategorier dar det ena ytteralternativet uttrycker att
personen inte har behov av nagot stod medan det andra innebar att ett
omfattande stdd behovs i alla situationer. For en person har ett medelvéarde
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sedan berdknats for att uttrycka ett samlat omsorgsbehov i dessa tre avseen-
den. Har beskrivs medelvéardet for de 5 grupperna.

Forekomst av somatiska och psykiska problem redovisas i tabell 3.5. Underla-
get ar har en bedémning av i vilken omfattning en person har ett sddant
problem, genom att ange huruvida det utgor ett problem varje dag, varje vecka
eller mer séllan. Har redovisas de personer for vilka detta utgér problem
dagligen eller varje vecka.

For dessa personer ar inte funktionerna syn, horsel och tal ett stort problem.
Det & mer an 70% med en tillfredsstéllande syn, mer &n 85% som har en
tillfredsstallande horsel och mer an 80% med tillfredsstallande rorelseformaga.
Det &r inte heller grupper med somatiska problem. De flesta finns i grupp BV
med 16% och grupp VH med 29%.

Det ar dock en grupp med ett klart begévningshandikapp. Det finns en varia-
tion nar det galler kommunikationsformaga da de ar 93% med till-
fredsstallande kommunikationsformaga i grupp A, 34% i grupp BV och 15% i
grupp VH. P4 samma sétt varierar grad av omsorgsbehov. Medan det ar
begrénsat i grupp A ar det mer omfattande i grupperna BV och VH. Andelen
med psykiska problem varierar ocksad mellan grupperna sa att den minsta
andelen, 7%, finns i grupp A och de flesta inom grupp BV, 26%, och grupp VH,
71%.

VARIFRAN FLYTTADE MAN?

Vardhemmets avdelningar

Man kan idag moéta frdgan om var personerna bodde pa vardhemmet. Mot
denna bakgrund presenteras dessa personer med avseende pé avdelning pa
Carlslund dar man en gang bodde. Det stora antalet avdelningar pa vardhem-
met har har forts ihop till grupper med avdelningar, dar var och en represente-
rar personer med liknande behov av omsorg.

Tabell 3.6. Avdelning pa det vardhem som personerna lamnade i relation till de bostader som de erholl efter

att ha flyttat.

Avdelningar:

DOOT® RO

Summa:

Typ av bostad
A BF BV VH us Summa

22(73) 34(41) 17(17) 2(14) 13(39) 88(34)
1(03) 10(12) 19(19) 5(36) 5(15) 40 (15)
0(00) 11(13) 22(22) 0(00) 2(06)  35(13)
1(03) 9(11) 11(11) 4(29) 8(24) 33(13)
0(00) 6(07) 7(07) 0(00) 4(12) 17(07)
0(00) 6(07) 21(21) 2(14) 1(03) 30(12)
6(200 7(08) 4(04) 1(07) 0(00) 18(07)

30 83 101 14 33 261

Den grupp avdelningar som i tabell 3.6 har kallats C bestar av flera, alla med
personer med ett mattligt eller lindrigt begavningshandikapp, huvudsakligen
utan tillaggshandikapp. | denna grupp ingar avdelningarna "Furuliden",
"Granhall", "Hasselbacken", "Skogshyddan" och "Personalbostaderna". | tabel-
len redovisas sedan ett antal avdelningar alla med sin sérpréagel. Avdelning
"Almgarden" (A) var den som byggdes som den forsta under 50-talet, for
vuxna med omfattande handikapp. Avdelning "Bjorkbacken" (B) byggdes
samtidigt, men var 4gnad barn och ungdomar med omfattande omsorgsbehov.
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Nar man hade tillaggshandikapp pa dessa avdelningar var det framst i form
av psykisk problematik.

PX har ar avdelningarna "Pilgarden" (P) och "Oxeltorp" (X), dit personer
flyttade huvudsakligen fran "Almgarden" och "Bjorkbacken", nar deras psy-
kiska problem uppfattats som alltfor svara. Avdelning "Ollonbacken" (O) var
en avdelning for personer med tillaggshandikapp i form av rérelsehinder,
vilket innebar att de var rullstolsburna. Avdelning "Dalhem" (D) var &mnad en
grupp aldre personer med omfattande begavningshandikapp. EM har star for
avdelningarna "Ekhagen" (E) och "Minnet" (M), tva hus for dldre damer med
ett lindrigt handikapp.

Till bostad typ A flyttade till storsta delen personer som kom fran de avdel-
ningar som ingar i grupp C, d.v.s. personer med ett lindrigt handikapp. Har
finns ocksa en storre grupp fran grupp EM. | denna bostadstyp finns enbart ett
fatal fran andra avdelningar. | bostad typ BF finns fortfarande personer fran
grupp C, men denna gang &r de farre. | denna bostadstyp kan man ge ett mer
omfattande omsorgsbehov sé& har finns ocksa personer fran avdelningarna A, B
och PX samt ytterligare nagra fran évriga avdelningar. Bostad typ BV bestar
till storre del av personer med mer omfattande problematik, da de huvudsakli-
gen kommer fran avdelningarna A, B och PX. Har bor ocksa huvuddelen av
dem fran avdelning D. De som idag bor pa vardhem kom huvudsakligen fran
avdelningarna A och PX.

SAMMANFATTNING

Under 1990, &ret som beskrivs genom uppféljningen, utgor de som flyttat en
grupp om 266 personer som bor inom integrerade omsorger i tre typer av
bostader. De varierar mellan varandra med avseende p& omfattning av stod
och service som kan erbjudas. Det ar saledes en skillnad mellan omsorgsbehov
mellan personerna i dessa bostéder. En stoérre grupp bor i lagenhet i flerfamiljs-
hus medan nastan lika manga bor i gruppbostad i villa. Det finns ockséa en
grupp om 14 personer som bor pé& vardhem. Det saknas uppgifter om typ av
bostad for en grupp om 33 personer. Huvuddelen av bostédderna finns i den
nordvistra delen av lanet, d.v.s. i och kring Upplands Vasby dar vardhemmet
fanns en gang. Det ar ocksé en grupp dar huvuddelen har tillgang till dagliga
verksamheter. Tva tredjedelar har verksamhet 20 timmar eller mer under en
vecka. 2 personer har férvarvsarbete.

Detta ar en grupp personer med ett begavningshandikapp, for vissa ett begran-
sat for andra ett mer omfattande. Detta uttrycker sig i deras behov av omsorg i
form av begransad kommunikationsférméga och deras behov av personal i
vardagen. Det finns ocksa personer med tillaggshandikapp i form av rérelse-
hinder eller psykisk problematik. Det ar dock fa med fysiska tillaggs-
handikapp.

Kommunikationsformaga och omsorgsbehov &ar ocksa de faktorer som
differentierar mellan de tre formerna av integrerade bostader som férekommer
har. Personernas omsorgsbehov sammanfaller sdledes med typ av bostad
eftersom bostaderna skiljer sig fran varandra med avseende pa omfattning av
stdd och service som de kan erbjuda. Det ar darfor naturligt att de med ett mer
omfattande behov av omsorg bor dar det mer omfattande stodet kan erhéllas.

Denna variation mellan typ av bostad bekraftas ocksa nar man ser pa vilken
avdelning man lamnade pa vardhemmet. De i bostad typ A kommer
huvudsakligen fran avdelningar med personer utan omfattande tillaggshandi-
kapp. | bostad typ BV kommer man fran avdelningar dar personer med mer
komplexa handikapp bodde. Bostad typ BF ar en mellanform.
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INRE VERKSAMHETER

Tid i bostaden

Det &r tva aspekter av bostaden som redovisas har namligen dess inre
verksamheter samt det liv pa orten som blir méjligt med utgangspunkt fran
denna bostad. Avsikten med tabell 4.1 ar att inledningsvis konstatera i hur hég
utstréackning personen tillbringar sin tid i sin bostad.

Tabell 4.1. Bostadens inre verksamhet.

Typ av bostad
A BF BV VH us Summa

1. Var tillbringar personen den vanliga vardagskvallen?

A: Helt i sin bostad: 6(20) 33(40) 57(54) 11(79) 8(40) 115 (46)
B: Storre del inom: 20 (67) 49(59) 47(@45) 3(21) 12(60) 131(52)
C: Mindre del inom: 4 (13) 1(01) 1(01) 0(00) 0 (00) 6 (02)
Summa: 30 83 105 14 20 252

2. Var tillbringar personen den vanliga sondagen?

A: Helt i sin bostad: 1 (03) 9(11) 21 (20) 4 (29) 6 (30) 41 (16)
B: Storre del inom: 16 (53) 63(76) 78(74) 10(71) 7(35) 174 (69)
C: Mindre del inom: 12 (40) 10(12) 6 (06) 0 (00) 7 (35) 35 (14)
D: Aldrig: 1 (03) 1(01) 0(00) 0(00) 0 (00) 2 (01)

Summa: 30 83 105 14 20 252

Som framgar &r det sa gott som alla, 98%, som tillbringar en vardagskvall i sin
bostad helt eller till storre delen. Det déar samma situation under en vanlig
sondag men det ar da fler som lamnar bostaden, bl.a. for att bestka sina
anhdriga under veckoslutet. Nar det galler de som tillbringar tid utanfér sin
bostad finns en skillnad nar det géller typ av bostad. Det ar de inom bostad
typ A som lamnar sin bostad i hdgre utstrackning.

Social samvaro

Genom att huvuddelen av de som flyttat frdn vardhemmet nu bor i en kollek-
tiv bostad, dar personen &r en av flera i en grupp, stalls krav pa att det skall
finnas sociala relationer som inte skapar hinder for att fa uppleva ett gott
boende. Karaktéaristik av samvaro och relationer i sin bostad framgar av tabell
4.2.
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Tabell 4.2. Social samvaro och relationer i bostaden.

Typ av bostad
A BF BV VH us Summa

1. Forekomst av social samvaro i bostad.

A: "Isolerad":
B: Vill vara for sig sjélv:

C: Begransad social samvaro:

D: Normal social samvaro:
E: Samvaro, ett problem:

Summa:

0(00) 0(00) 3(03) 0(00) 0(00) 3(01)
5(17) 6(07) 8(08) 2(14) 1(05) 22(09)
13 (43) 34 (42) 52(51) 9 (64) 14 (67) 122 (49)
12 (40) 39 (48) 39(38) 2(14) 6(29) 98 (39)
0(00) 2(03) 1(01) 1(07) 0(00) 4 (02)

30 81 103 14 21 249

2. Helhetsintrycket av de sociala relationerna.

A: Alla relationer goda:
B: Flertalet relationer goda:
C: Fatal relationer goda:
D: Goda relationer saknas:

Summa:

10 (35) 22 (28) 31(31) 2(15) 4(20) 69 (29)
14 (48) 39 (50) 31(31) 4(31) 10(50) 98 (41)
4(14) 10(13) 23(23) 4(31) 5(25) 46 (19)
1(03) 7(09) 15(15) 3(23) 1(05) 27 (11)

29 78 100 13 20 240

Den sociala samvaron anses vara normal eller begréansad for huvuddelen, 88%.
Har finns inte nagon uttalad skillnad mellan boendeformerna. Nar man sedan
tar stallning till de sociala relationernas karaktar framgar att inte alla relationer
ar goda. For 30% anses att ett fatal ar goda eller att goda relationer saknas helt.
Har borde man kunna forvanta sig att alla relationer skall vara goda eftersom
det galler en bostad dar personer skall bo tillsammans for en 1ang tid.

Deltagande i hemarbete

| tabell 4.3 redovisas en aspekt av det liv personen lever i sin bostad, namligen
deltagandet i hemarbetet. | en bostad finns en rad sysslor som maste utforas,
exempelvis stadning, tvatt, matinkdp och matlagning. Eftersom personen bér
ha mdjlighet att delta i dessa aktiviteter i sin bostad, anses arbetet i hemmet
som ett av de omraden som &r vasentligt for en persons deltagande i samhalls-
livet.

For att beskriva detta har fragor stallts om tre omraden, namligen matlagning,
tvatt och stadning. Var och en har sedan bedomts med avseende pa frekvens
av deltagande, i kategorierna aldrig, sallan, ibland och alltid. Dessa tre omra-
den har sedan vagts samman. Den samlade kategorin "aldrig" i tabell 4.3
innebéar da att deltagande aldrig &gt rum i ndgon av dessa tre aktiviteter. Den
samlade kategorin "séllan" innebar att deltagande &gt rum atminstone sallan i
nagon av de tre aktiviteterna. Detsamma géller de samlade kategorierna
"ibland" och "alltid".
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Tabell 4.3. Personens deltagande i hemarbetet i bostaden.

A: Aldrig:

B: Sallan:

C: Ibland:

D: Alltid:

Summa:

Typ av bostad
A BF BV VH us Summa

0(00) 27(36) 47 (46) 7 (50) 8 (40) 89 (37)
0(00) 9(12) 14(14) 5(36) 3(15) 31(13)
14 (48) 21 (28) 25(24) 2(14) 7(35) 69 (29)
15(52) 18 (24) 17 (17) 0(00) 2(10) 52 (22)

29 75 103 14 20 241

Det ar en tredjedel som aldrig deltar i hemarbete s& som det beskrivits hér.
Samtidigt ar det 50% som deltar ibland eller alltid. Det &r de i bostad typ A
som deltar oftast i hemarbete medan huvuddelen av de i de kollektiva
bostaderna BA och BV deltar aldrig eller séllan.

Fritid i bostad

Innehallet i en persons fritid under den vanliga kvéllen beskrevs genom en
kategorisering i tva dimensioner. Den ena uttrycker huruvida personens fritid
ar social eller ej. Med "social fritid" menas har att han oftast umgas med
nagon annan i bostaden som kan vara personal eller medboende. Inneborden
av "ej social fritid" blir darfor att personen séllan eller aldrig umgas med nagon
annan i bostaden. Den andra dimensionen uttrycker huruvida personens fritid
ar aktiv eller ej. Med "aktiv fritid" menas att personen oftast ar sysselsatt med
nagot som intresserar honom/henne och "passiv fritid" betyder d& att perso-
nen sallan dgnar sig at ndgon speciell aktivitet i bostaden. En kombination av
social och aktiv fritid ger sedan en beskrivning i dessa fyra kategorier. Det var
dessa som man tog stallning till nar fritidens karaktér skulle bedémas (Ler-
man, Ericsson & Nilsson 1984).

A - ¢j social/passiv fritid: "X ar oftast for sig sjélv i bostaden. Antingen ar
han/hon mest i sitt rum eller om X oftast vistas i samma rum som andra
medboende och/eller personal sé ar det utan ndgon egentlig kontakt med dem.
X deltar sallan i ndgon aktivitet och gor heller inget speciellt nar han/hon &r
for sig sjalv. Kanske ar X mycket upptagen av egna stereotypa beteenden. Om
X tittar p& TV s ar det mest for att den rékar st& pa. Han/hon bryr sig da inte
om ifall TV:n stangs av eller om nagon byter kanal."

B - ¢j social/aktiv fritid: "X agnar oftast sin fritid i bostaden &t nagon aktivitet
som han/hon &r intresserad av. Om X tittar pa TV kanske han/hon sjalv har
satt pa den eller valt program. Reagerar markbart om nagon stanger av eller
byter kanal. X umgas for ovrigt inte sarskilt mycket med de 6vriga i bostaden.”

C - social/passiv fritid: "X umgas ofta med de 6vriga i bostaden. Han/hon vill
garna vara tillsammans med personal och/eller medboende men deltar sallan i
nagon gemensam aktivitet i bostaden. Han/hon har heller inte i 6vrigt ndgot
intresse for nagon speciell aktivitet i bostaden. "

D - social/aktiv fritid: "X umgas ofta med de 6vriga i bostaden. X ar aven ofta
sysselsatt med nagon aktivitet som intresserar honom/henne. Han/hon brukar
dessutom ofta delta i aktiviteter tillsammans med ndgon/nagra andra i
bostaden. Kanske har X ndgon van eller nara bekant som han/hon ofta umgas
med."
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Tabell 4.4. Karaktaristik av fritid som ager rum i bostaden.

Typ av bostad

A BF BV VH us Summa
A: Ej social/Passiv: 3(10) 12 (15) 30(29) 6(43) 5(25) 56(23)
B: Ej social/Aktiv: 9(31) 10(13) 23(22) 3(21) 4(20) 49 (20)
C: Social/Passiv: 4(14) 19(24) 33(32) 3(21) 5(25) 64(26)
D: Social/Aktiv: 13 (45) 38(48) 18(17) 2(14) 6(30) 77(31)
Summa: 29 79 104 14 20 246

Nar fritiden i bostaden beskrivs framgar inte nagra egentliga skillnader mellan
de fyra kategorierna av fritid. Nar man ser till boendeformerna kan man
daremot urskilja skillnader. De tva kategorier som dominerar for bostad typ A
ar aktiv fritid, medan det &r passiv fritid for bostad typ BV. For bostad typ BF
ar det de tva kategorierna som uttrycker att denna fritid har ett socialt innehall
som dominerar. Fritiden pa vardhem bedéms sakna socialt innehall och anses
ocksa vara passiv.

Tabell 4.5. Personens relation till bostadens grannskap.

Typ av bostad
A BF BV VH us Summa

1. Deltar i arbete med tradgard eller odlingslott.

A: Saknas: 13(46) 48(61) 1(01) 2(14) 0(00) 64 (26)
B: Aldrig: 10 (36) 27 (34) 82 (78) 11 (79) 12 (60) 142(58)
C: Ibland: 4(14) 4(05) 21(20) 1(07) 6(30) 36 (15)
D: Ofta: 1(04) 0(00) 1(01) 0(00) 2(10) 4(02)
Summa: 28 79 105 14 20 246

2. Promenad i bostadens grannskap.

A: Aldrig/séllan: 7(24) 8(10) 16(15) 2(14) 3(15) 36(14)
B: Per ménad: 4 (14) 24(29) 28(27) 1(07) 5(25) 62(25)
C: Per vecka: 9(31) 40(49) 55(52) 7(50) 12 (60) 123 (49)
D: Dagligen: 9(31) 10(12) 6(06) 4(29) 0(00) 29(12)
Summa: 29 82 105 14 20 250

3. Personernas relation till sitt grannskap.

A: Problem/konflikter: 1(03) 2(03) 7(07) 0(000) 0(00) 10(04)
B: Neutral: 22 (76) 69 (91) 84 (88) 11 (100) 16 (94) 202 (89)
C: Utpréaglat positivt: 6(21) 5(07) 4(04) 0(000) 1(06) 16 (07)
Summa: 29 76 95 11 17 228

Relation till grannskapet
Beskrivningen av personernas relation till sitt grannskap som presenteras i
tabell 4.5 ar féranledd av fragor som vanligen uppstar under en integrerings-
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process. Man &r intresserad av omvarldens reaktioner pa deras stravan efter
samhallsdeltagande. | detta sammanhang har en fraga stallts om deltagande i
arbete i tradgard for att beakta den delaktighet som forekommer utanfér det
egentliga bostadshuset. Nar man inte har tillgang till tradgard finns maéjlighet
att ordna en odlingslott. Har framkommer att det enbart &r en mindre grupp,
26%, som saknar detta. Nar det forekommer for 6vriga ar det dock fa som
deltar i denna form av hemarbete. Totalt 40 personer dgnar sig at detta ibland
eller ofta, d.v.s. 22% av de som har mojlighet att 4gna sig at denna form av
hemarbete.

Promenad i grannskapet har ocksa uppfattats som ett viktigt uttryck for denna
relation. Det ar ocksa en aktivitet som forekommer ofta fér huvuddelen, varje
vecka eller oftare. Har finns en skillnad mellan boendeformer da detta
forekommer oftare bland dem i bostad typ A.

Fragan om karaktaren pé dessa personers relation till sitt grannskap uppfattas
vanligen som kritisk och man ar ofta radd for negativa reaktioner fran omvarl-
den. Dessa resultat pekar dock pa att det stora flertalet, 89%, far uppleva
relationer till grannar som ar neutrala. Enbart ett fatal, 7%, har en positiv
relation medan den ar problemfylld for 4%.

LIVET PA ORTEN

Kommersiell service

Personernas deltagande vid kommersiell service framgar av tabell 4.6. | del 1
beskrivs inkdp genom en sammanvagning av fragor kring inkép av mat och
klader. Uttrycket "sallan" som svarskategori star for att man deltar varje
manad eller mer séllan vid inkop av mat. Nar det galler inkop av klader
innebar "séllan" att det sker ndgon enstaka gang. Kategorin "sallan/ofta"
innebar att man deltagit séllan vid den ena typen av inkdp och ofta vid den
andra. | del 2 av tabellen framgar huruvida personen gar till frisér pa orten nar
det ar dags att klippa sitt har.

Tabell 4.6. Deltagande i kommersiell service. Procent anges inom parentes.

Typ av bostad
A BF BV VH us Summa

1. Deltagande vid inkdp av mat och klader.

A: Aldrig:

B: Sallan:

C: sal./Ofta:
D: Ofta:

Summa:

2. Klippning av har.
A: Ej behov

B: | bostad

C: Inom omsorg

D: Hos frisor

Summa:

2(07) 10(12) 18(18) 8(57) 2(10) 40 (16)
0(00) 11(13) 36(36) 1(07) 5(25) 53(22)
21(70) 52(63) 45(45) 5(35) 13(65) 136 (55)
7(23) 9(11) 2(02) 0(00) 0(00) 18 (07)

30 82 101 14 20 247

0(00) 1(01) 2(02) 0(00) 0(00)  3(01)
1(03) 12(15) 21(20) 7(50) 5(26) 46 (19)
0(00) 0(00) 1(01) 0(00) 0(00)  1(00)
29(97) 69 (84) 80(77) 7(50) 14(74) 199 (80)

30 82 104 14 19 249
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Nar det géller inkop ar det fa som deltar ofta, utan huvuddelen deltar i detta
séllan och sallan/ofta. Har finns ocksa en skillnad mellan de tre typerna av
integrerade bostader da detta deltagande sker mer ofta i bostad typ A. P&
vardhem finns méanga som inte deltar i detta. Nar det galler besok hos frisor ar
det vanligt for de flesta, men det férekommer mer ofta bland dem som bor i
bostad typ A. P& vardhem é&r det halften som far sitt har klippt i bostad.

Service for personligt valbefinnande

En del av vardhemmets verksamhet bestod av att man kunde erbjuda insatser
av ett antal konsulter for personlig omvardnad och vélbefinnande. Detta
behéver naturligtvis ocksa kunnas erbjudas efter att man lamnat institutionell
omsorg. Har har fragan inriktats pa att klarlagga huruvida personerna far sina
behov tillgodosedda i dessa avseenden.

Tabell 4.7. Deltagande i service for personligt valbefinnande.

1. Fotvard
A: Behov/erhéller:

B: Behov/erhaller ej:

C: Har ej behov:
Summa:

2. Tandvérd

A: Behov/erhéller:
B: Behov/erhaller gj
C: Har ej behov:
Summa:

3. Kurator
A: Behov/erhéller:

B: Behov/erhaller ej:

C: Har ej behov:
Summa:

4. Psykolog
A: Behov/erhéller:

B: Behov/erhaller ej:

C: Har ej behov:
Summa:

5. Sjukgymnast
A: Behov/erhaller:

B: Behov/erhaller ej:

C: Har ej behov:
Summa:

Typ av bostad
A BF BV VH us Summa

29(97) 69(85) 96 (91) 14 (100) 17(85) 225 (90)
0(00) 0(00) 0(00) 0(00) 2(10)  2(01)

1(03) 12(15) 9(09) 0(00) 1(05) 23 (09)
30 81 105 14 20 250

28(93) 72(90) 100 (96) 13 (100) 19 (100) 232 (94)
0(00) 0(00) 0(00) 0(00) 0(00)  0(00)
2(07) 8(10) 4(04) 0(00) 0(00) 14 (06)
30 80 104 13 19 246

14 (47) 28(36) 40(39) 10(83) 5(26) 97 (40)
0(00) 0(00) 1(01) 0(00) 0(00)  1(00)

16 (53) 50 (64) 62 (60) 2(17) 14(74) 144 (60)
30 78 103 12 19 242

9(30) 20(26) 30(29) 10(77) 8(44) 77 (32)
0(00) 2(03) 4(04) 1(08) 1(06)  8(03)

21(70) 55(71) 68(67) 2(15) 9(50) 155 (65)
30 77 102 13 18 240

7(23) 17(22) 31(30) 2(14) 7(37) 64 (26)
2(07) 10(13) 8(08) 4(29) 2(11) 26 (11)
21(70) 52(66) 64(62) 8(57) 10(53) 155 (63)
30 79 103 14 19 245

Nar det géller behov av fotvard och tandvard &ar det nagot som huvuddelen
behdver, men det beddms inte finnas samma behov av kurator, psykolog eller
sjukgymnast. Behovstillfredsstéllelsen & mycket hdg i samtliga avseenden.
Den lagsta galler sjukgymnastens insatser dar enbart 64 personer, 71%,
bedoms fa sina behov tillgodosedda.
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Tabell 4.8. Fritid utom bostad.

Typ av bostad
A BF BV VH us Summa

1. Omfattning av ett antal valda fritidsaktiviteter.

Café 26 73 94 10 16 219
Dans 15 44 63 1 12 135
Musik 13 40 56 6 8 123
Film 20 36 19 1 6 82
Museum 13 35 23 0 4 75
Teater 15 24 20 1 4 64
Idrott 3 13 9 0 1 26
Gudstjanst 1 12 11 1 0 25

2. Deltar i regelbunden fritid.

A: Saknar: 10 (33) 38 (45) 50 (48) 13(93) 18 (55) 129 (49)
B: Deltar, 1 aktivitet: 4(13) 12(14) 29(28) 0(00) 5(15) 50(19)
C: Deltar, 2 aktiviteter: 8(27) 18(21) 14(13) 1(07) 3(09) 4417
D: Deltar, flera: 8(27) 16(19) 12(11) 0(00) 7 (21) 43(16)
Summa: 30 84 105 14 33 266

3. Medlem i férening.

Medlemskap: 11 (44) 30(40) 17 (17) 0(00) 10(35) 68 (28)
4. Semester under aret.

A: | Zkring bostad: 2(07) 18(22) 32(31) 11(85) 10(53) 73(30)
B: Rest till anhorig: 6(20) 7(09) 6(06) 0(00) 1(05) 20 (08)
C: Resa inom landet: 10 (33) 18(22) 40(38) 1(08) 4(21) 73(30)
D: Resa utom landet: 8(27) 21(26) 23(22) 0(00) 3(16) 55(22)
E: Ovrigt: 4(13) 17(21) 3(03) 1(08) 1(05) 26(11)
Summa: 30 81 104 13 19 247

| en separat analys (Ericsson et al 1992) framgar att insatser i form av kurator,
psykolog och sjukgymnast huvudsakligen ordnas som sarskilda omsorger fér
personer med begavningshandikapp, d.v.s. av personal inom
omsorgsverksamhetens egna team. Nar det géller fotvard far majoriteten sitt
stod frén privata vardgivare. Tandvard erhalls till storsta del fran den
sarskilda tandvard som erbjuds personer med begavningshandikapp medan
en annan grupp erhaller tandvard fran en klinik for dem med sarskilda behov i
detta avseende. Den ordinarie folktandvarden svarar sedan for 27% och den
privata for 3 % av all tandvard.

Fritid utom bostad

Situationen under den fritid som &ger rum utom bostaden framgar av tabell
4.8. Har sker en presentation av frekvens i deltagande nar det galler vissa
former av fritid samt huruvida dessa personer far del av ndgon regelbundet
arrangerad fritid.

Denna grupp bestkte under spontana former ett antal aktiviteter, givna i enk-
aten, under detta ar. Besok pa café och tillstallningar med dans och musik &ar
de vanligt forekommande, medan besok pé idrottsarrangemang och péa
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gudstjanst forekommer mycket mer séllan. Utdver detta deltar halften av
gruppen i regelbundet aterkommande fritidsaktiviteter vilket forekommer
nagot mer ofta bland dem som bor i bostad typ A &n i typ BV. De saknas
nastan helt pa vardhem. 28% av gruppen ar medlemmar i en forening och
dessa finns huvudsakligen bland personer som bor i bostad typ A och typ BF.

Halften av gruppen har deltagit i sarskild semesterresa inom eller utanfor
landet under det ar som undersokningen beskriver. Dessutom kan naturligtvis
resa till anhorig, och aven vistelse i och kring sin bostad innehalla
semesterarrangemang. Har finns inte ndgon egentlig skillnad mellan
boendeformerna, forutom att resor har varit mycket ovanliga for dem som bor
pa vardhem.

Sociala relationer

Bland de sociala kontakter som redovisas i tabell 4.9 framgar relationerna till
anhoriga. De som avses har ar samtliga anhériga som man kan finna kring
personen, saval foraldrar som syskon och andra anhdriga. Nar det anges att
anhoriga saknas ar inneborden att personen inte har ndgon kontakt med négon
anhorig.

Att deras kontakt med dagliga verksamheter ocksé beskrivs har beror pé att
detta ar en omsorgsform och att det darfor ar naturligt att anhoériga skall ha
kannedom om den verksamhet som bedrivs dér. Det kan ske genom besdk
under dagtid for att delta i diskussioner kring de dagliga omsorgerna eller ge-
nom sérskilda informationstraffar som sker kvalistid. Innebdrden av kategorin
séllan ar i tabell 4.9 att man har kontakt atminstone nagon gang under aret
medan ofta innebar att det sker atminstone varje manad.

Den vanliga kontakten &r att anhoériga gor besok i personens bostad négon eller
nagra ganger under aret. Det ar ocksa mindre vanligt att dessa personer
lamnar sina bostader

Tabell 4.9. Kontakten med anhériga inom och utom bostad.

1. Besok av anhdrig i bostad.
A: Saknar anhorig:

B: Aldrig:

C: Sallan:

D: Ofta:

Summa:

2. Anhdrig utom bostad.
A Saknar anhorig:

B: Aldrig:

C: Séllan:

D: Ofta:

Summa:

3. Anhdrigas besok i daglig verksamhet, dagtid eller kvallstid.

A: Sallan:
B: Ofta:
Summa:

Typ av bostad

A BF BV VH us Summa
2 (07) 6 (07) 4(04) 0(00) 1 (05) 13 (05)
6(21) 15(19) 20(19) 5(36) 5 (24) 51 (21)
16 (57) 37 (46) 51(49) 6 (43) 9(43) 119 (48)
4(14) 23(28) 29(28) 3(21) 6 (29) 65 (26)
28 81 104 14 21 248

2 (07) 6 (08) 4 (04) 0(00) 1 (05) 13 (05)
4(15) 26(33) 51(49) 13(93) 7(33) 101 (41)
13 (48) 33(42) 27(26) 0(00) 8 (38) 81 (33)
8(30) 14(18) 23(22) 1(07) 5 (24) 51 (21)
27 79 105 14 21 246
6(60) 23(79) 23(77) 1(50) 6 (50) 59 (71)
4 (40) 6 (21) 7 (23) 1 (50) 6 (50) 24 (29)
10 29 30 2 12 83




4. Bostaden och livet pa orten -28 -

tillsammans med sina anhdriga, exempelvis for besok i anhérigs hem. Har
finns inte nagon uttalad skillnad mellan boendeformerna. Har framgar ocksa
att det finns personer som har anhoriga men dar man inte har ndgon kontakt.
Det ar ocksa mindre vanligt att anhoériga gor besok i daglig verksamhet.
Medan det &r 184 personer med kontakt med anhdriga i sin bostad ar det
enbart 83 personer vars anhodriga gor besok i daglig verksamhet.

God man &r en funktion som &r viktig for personen med begdvningshandika-
pp. Det &r en juridisk foretradare som har ratt att tala for personen i en rad
situationer dér det kravs en juridisk foretradare. Ett avseende déar det blivit
sarskilt viktigt &r i samband med den lag som styr utformningen av personens
omsorger eftersom den anger att omsorgsarbetet for den enskilde personen
skall utga fran hans begaran om stod och service. Denna begéran uttrycks av
en god man om personen sjalv inte har mojlighet att uttrycka sig pa ett adekvat
satt om detta.

Av tabell 4.10 framgar att man kan konstatera att det finns en grupp om 27%
som saknar denna form av talesman. Nar man

Tabell 4.10. Kontakter med god man.

1. God man i bostad.

A: Saknar:
B: Aldrig:
C: Séllan:
D: Ofta:
Summa:

2. God man utom bostad

A: Saknar:
B: Aldrig:
C: Séllan:
D: Ofta:
Summa:

Typ av bostad

A BF BV VH us Summa

15(52) 20(26) 25(25) 4(29) 2(11) 66 (27)
2(07) 14(18) 21(21) 3(21) 1(05) 41(17)
9(31) 31(40) 41(41) 5(36) 11(58) 97 (40)
3(10) 13(17) 14(14) 2(14) 5(26) 37(15)
29 78 101 14 19 241

14(52) 18(23) 26(26) 4(29) 2(11) 64 (27)
5(19) 33(42) 47(47) 9(64) 8(44) 102 (43)
7(26) 20(26) 19(19) 0(00) 5(28) 51 (21)
1(04) 7(09) 9(09) 1(07) 3(17)  21(09)
27 78 101 14 18 238

har tillgang till god man ar det inte heller sjalvklart att denne gor besok hos
personen och det férekommer mer séllan att den gode mannen tar honom med
sig fran bostaden. Den vanligaste kontaktformen &ar annars att god man séllan
gor besok i personens bostad. Det finns inte heller nagon uttalad skillnad
mellan boendeformerna, annat &n att det ar personer inom bostad typ A som
har storst andel som saknar kontakt. Nar det géller god man skulle man kunna
forvanta sig att alla hade denna typ av foretradare.

| tabell 4.11 framgar aspekter av personens sociala kontakter. Det galler
kontakter fran bostaden till kontaktperson, med personens bekantskapskrets
och med personer som har har kallats "viktig van", d.v.s ndgon som betyder
sarskilt mycket for honom. | del 2 framgar ocksa sociala kontakter med
personer utanfor de dagliga verksamheterna.

Na&r man talar om personens sociala kontakter sa ar det omkring 80% som har
sadana utifran sin bostad. Det sker ocksa ofta foér huvuddelen nar det galler
kontakter fran bostaden. VVad galler relationer fran de dagliga verksamheterna
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till ndgon utanfor dessa forekommer det enbart for 31%. Det ar saledes utifran
bostaden som man har sina sociala kontakter.

Tabell 4.11. Omfattning av nagra av personens sociala kontakter.

Typ av bostad
A BF BV VH us Summa

1. Kontakt fran bostad, med kontaktperson, bekantskapskrets och "viktig van".

A Ej kontakt:

B: Sallan kontakt:
C: Ofta kontakt:
Summa:

0(00) 4(14) 11(27) 2(67) 3(38) 20(22)
1(10) 12(43) 11(27) 0(00) 2(25) 26 (29)
9(90) 12(43) 19(46) 1(33) 3(38) 44 (49)
10 28 41 3 8 90

2. Sociala relationer till personer utanfér de dagliga verksamheterna.

A: Saknas:

B: 1 person:

C: 2 eller flera:
Summa:

13(62) 41(65) 58(77) 7(70) 21(68) 140 (70)
2(10) 12(19) 10(13) 3(30) 6(19) 33 (17)
6(29) 10(16) 7(09) 0(00) 4(13) 27 (14)
21 63 75 10 31 200

Nar det forekommer ar det personer i bostad typ A som har sddana kontakter.
Man skulle kunna forvénta sig att personers deltagande i en daglig verksamhet
som finns dar allménheten vistas, skulle kunna leda till att de far sociala kon-
takter utanfor denna verksamhet. Det ar ocksa enbart ett mindre antal, 60
personer, med sddana sociala kontakter. Ocksé har ar det personerna i bostad
typ A som har den storsta andelen.

SAMMANFATTNING

Dessa personer tillbringar huvudsakligen kvéllar och séndagar i sin bostad.
Den sociala samvaron i dessa bostader, som ju ar kollektiva eftersom det ar ett
gruppboende, uppfattas som normal eller begransad. Nar man ser till de
sociala relationernas karaktar ar de huvudsakligen goda. Det finns dock en
grupp for vilken man anser att goda sociala relationer saknas eller att de ar fa.
| dessa sociala avseenden finns inte nagra egentliga skillnader mellan typ av
bostad.

Deltagande i hemarbetet ar en verklighet for halften av gruppen. Har finns
ocksa en variation mellan typ av bostad, da det ar de med ett begransat
omsorgsbehov som vanligtvis deltar. Den fritid man far uppleva i sin bostad
varierar ocksa till sin karaktar beroende pa typ av bostad. Fritid med ett aktivt
innehall dominerar i bostad typ A, medan det &r mer passivt i bostad typ BV.

Relationerna till bostadens grannskap, en kritisk fraga vid en stravan efter ett
samhéllsdeltagande, ar huvudsakligen neutrala. Enbart 4% anger att det finns
konflikter och problem. Man deltar dock sallan i tradgardsarbete, men man
gor ofta promenader i grannskapet.

Nar det galler relationen till familjen s& ar det f& som saknar anhoriga.
Déaremot betyder det inte att man har kontakt. Det finns 21% som aldrig gor
besok i bostad och 41% som aldrig bjuder ut personen fran bostaden. Denna
skillnad karaktariserar ocksé kontaktmonstret dé det préaglas av att man
besoker personen i sin bostad, mer séllan bjuder ut honom fran bostaden.
Déaremot ar det mycket mer séllan som anhdriga besdker de dagliga
verksamheterna.



4. Bostaden och livet pa orten -30-

En persons gode man ar en vasentlig tillgang for en person da denne har en
juridisk funktion enligt existerande lagstiftning. Det &r dock en grupp som
saknar detta, 27%. Bland de som har denna form av talesman &r det en grupp
som inte har kontakt. Annars ar kontaktménstret detsamma ocksé har. Man
har séllan kontakt och nér det sker ar det i personens bostad. Néar det galler
ovriga sociala kontakter férekommer de mycket séllan.

Livet pa orten, blir ett viktigt uttryck for dessa personers samhéllsdeltagande
genom att det pekar pa personers relation till samhallsorgan, aktiviteter och
det liv som levs utanfor bostad och dagcenter. Har finner man att service for
ett personligt vélbefinnande verkligen har tillgodosetts. Man finner inte behov
som &r otillgodosedda. Att dessa har blivit tillgangliga kan ha underlattats av
att detta ar former av service som med latthet kan organiseras och administrer-
as. Den organisation som svarar for detta forandringsarbete kan ocksa paverka
tillgdngen pa dessa alternativa omsorger.

Kommersiell service ar daremot inte lika sjalvklar. Nar personerna klipper sitt
har gér man det i stor utstrackning genom att anvanda sig av service pa orten.
Men ett deltagande &r inte lika omfattande vid inkdp av mat och kléder. En av
de stora forvantningarna som fanns infor avvecklingsarbetet, var att personer
med handikapp skulle kunna delta vid inkop at sig, men dessa kan inte siagas
ha infriats helt. Har finns ocksa skillnader mellan typ av bostad. Dar de med
ett begransat omsorgsbehov bor, dar deltar man i hogre utstrdckning én i
andra bostader.

Har finns ocksa en fritid utanfor bostaden. Av de aktiviteter som beskrivits
kan man se att det ar vanligt att ga ut och dricka kaffe, eller att g& pa dans eller
att lyssna till musik. Mer engagerande aktiviteter som film, museum och teater
ar mindre vanliga. Idrott och gudstjanst féorekommer séllan. Hélften deltar i
regelbunden fritid, i hégre utstrackning i bostad med personer med ett begran-
sat omsorgshehov. Det finns ocksa ett medlemskap i féreningar, mest vanligt
inom bostad typ A. Semesterresor forekommer for minst halften av gruppen
och ar jamnt férdelade mellan grupperna. Daremot finns en skillnad pa sa satt
att man oftare reser till anhériga i bostad typ A, medan man tillbringar sin
semester i bostaden i grupperna typ BF och BV.



5
OMSORGER GENOM
DAGLIGA VERKSAMHETER

DE DAGLIGA VERKSAMHETERNA

Omfattning

Aven om det inom den integrerade omsorgsorganisationen finns en stravan
efter att en person skall fa tillgang till dagliga verksamheter utanfér bostaden,
var det inte alltid sjalvklart under detta avvecklingsarbete. Inom planerings-
gruppen fordes en debatt kring denna fraga eftersom det fanns tveksamheter,
bl.a. beroende pa huruvida det fanns tillrackliga ekonomiska resurser. Inom
redan existerande dagcenter sdg man inte heller dessa personers verksamheter
som sjalvklara, da man ansag sig sakna lamplig metodik for att tillmotesga
deras behov.

Det &r naturligt med en variation vad géller omfattning av daglig verksamhet.
Inom den ram som veckans 40 timmar utgor kan den optimala tiden foér en
enskild person vara ett farre antal, exempelvis beroende pé ett komplicerat
funktionshinder som gor att 20 timmars vistelse utanfér bostaden under en
vecka kan vara lampligt for en viss person. En annan kan kanske begéra att fa
tillgang till verksamhet under halva veckan for att fa vistas i ndgot slag av
fritidsaktivitet under den 6vriga delen. Att en person valt att inte delta i de
verksamheter som erbjuds kan bero pa att denna omsorgsform ér frivillig och
att personen darfor har full méjlighet att vélja att delta. Detta kan vara aktuellt
da personen &r aldre och foredrar att tillbringa sina dagar i sitt hem.

Har finns det anledning att komma ih&g resultaten, redovisade i tabell 2.1, fran
den inledande presentationen av omfattning av bostad och dagliga verk-
samheter efter att dessa personer flyttat frdn vardhemmet. Det ar 70% av
gruppen som har tillgang till mer an 20 timmars verksamhet i veckan. Det ar
ocksa tva personer som har forvarvsarbete. 8 personer har mindre an 10
timmars verksamhet. Omfattningen av daglig verksamhet blir mindre ju hégre
omsorgsbehov personen har, d.v.s. om de bor i bostad typ BF och BV. Samtid-
igt skall man komma ihag att uppgifter saknas for 48 personer vilket skapar en
osakerhet kring dessa uppagifter.

Tabell 5.1. Skal till att personen tillbringar dagtid i/kring sin bostad under vardagar.

Antal
A Personen har enbart dagcenterverksamhet deltid 32 (1 37.6%)
B: Personen har "hemmadag", d.v.s. deltar i uppgifter i sitt hem 37 (43.5%)
C: Dagcenterverksamheten &r "stangd", personen maste vara hemma 4 ( 4.7%)
D: Personen ar "avstangd" fran dagcenterverksamhet 2 ( 2.4%)
E: Personen har sjalv valt att inte delta i dagcenterverksamhet 10 (11.8%)

Summa

85 (100.0%)
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Orsaker till att en person vistas i bostaden under dagtid, och inte i verksam-
heter utanfor denna, framkom genom en fraga i den enkét som besvarades i
bostaden och som redovisas i tabell 5.1.

Det finns de som tillbringar delar av veckan i sitt hem och man uppger olika
skal till detta. "Deltid" innebér har att det kan vara fraga om att personen valt,
eller att man i bostad eller dagcenter gjort bedémningen, att ett farre antal
timmar an 40 &r en lamplig omfattning for personen. Detsamma géaller katego-
rin "hemmadag"”, d.v.s. da personen ér i sin bostad under dagtid. Under en
sadan dag far personen tillfalle att &gna sig at sina egna angelagenheter eller &t
att skéta sin bostad. Att daglig verksamhet ar "stangd" kan bero pa att per-
sonal har konferens eller utbildning och att personen darfor ar kvar i sin
bostad. Att en person ar "avstangd" framstar som mer anmarkningsvart. Detta
skulle betyda att personer hindras fran att fa del av den omsorg som de har
ratt till.

Mot bakgrund av att daglig verksamhet &r en mer naturlig del inom integrerad
an inom institutionell omsorg, och att det ar forknippat med vésentliga an-
strangningar att skapa meningsfull verksamhet for personer som vistats pa
vardhem, ar det anmarkningsvart att konstatera att ingen uppger att dessa
personer saknar denna omsorg.

Mot bakgrund av detta skulle det sdledes idag inte rada nagon brist pa daglig
verksamhet for denna grupp. Samtidigt har det blivit kdnt under avvecklings-
arbetet att det finns personer som lamnat vardhemmet utan att f& adekvat
daglig omsorg under kortare eller langre tid. Mot bakgrund av ett utgangslage
med en pessimism kring méjligheterna att fa tillgang till verksamhet &r dess
uppgifter positiva. Samtidigt far man inte glomma att det finns en grupp for
vilka man saknar uppgifter om deras verksamheter.

Personens dagliga verksamheter

For att mer ingdende kunna beskriva inneborden av denna omsorgsform for
dessa personer racker det inte med att beskriva det dagcenter som administre-
rar dem. ldag ar de dagliga verksamheterna nagot mer an vad som pagar pa
ett dagcenter. For den enskilde personen innebar denna omsorgsform att han
deltar i en serie av verksamheter under en vecka. De kan vara av olika slag och
paga pa olika platser, sdval inom som utanfor dagcenterlokalen.

Det blir dessa verksamheters lokalisering, typ av aktiviteter, personalstodets
karaktar och de grupper som personen tillhér, som tillsammans kommer att
avgora kvaliteten pa vad denna omsorgsform har att erbjuda. Detta har har
fatt till konsekvens att det har varit var och en av de verksamheter som
personen agnar sig at som identifierats och beskrivits.

Tabell 5.2. Miljoer pa orten dar dagliga verksamheter pagar.

Typ av omrade

Bostadsomrade
Industriomrade
Affarscentrum
Gronomrade
Annat

Summa

Antal %

462 38.9
138 11.6
232 19.5
236 19.8
121 10.2

1189 100.0
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Lokalisering av de dagliga verksamheterna

Vad som beskrivs héar ar alla de verksamheter som denna grupp deltar i under
en vecka. For samtliga dessa har var och en av verksamheterna beskrivits i
valda avseenden. De 216 personer om vilka det finns information i detta
avseende representerar pa sé satt tillsammans 1.223 verksamheter. Av tabell
5.2 framgér de miljoer i vilka dessa dagliga verksamheter ager rum. Har har
man besvarat enkéaten s att 1.189 verksamheter kan beskrivas.

Det ar mest vanligt att dessa verksamheter, 39%, &ger rum i bostadsomréden.
Det &r mer séallan som personerna agnar sig at dagliga verksamheter i
industriomraden. "Affarscentrum" och "grénomrade”, med vardera 20%, &r
lika vanligt férekommande. Denna fordelning kan tyckas frammande i
forhallande till hur dagliga verksamheter vanligtvis bedrivs (Ericsson &
Nilsson 1991). Man skulle d& kunna férvanta sig att kategorierna "affars-
centrum”, "gronomrade"” och "industriomrade" skulle vara mer vanligt fore-

kommande.

Gruppstorlek och personaltathet i verksamheter

Denna omsorg bedrivs i gruppform, var och en med personal. Storleken pa
den grupp som tillsammans dgnar sig at en verksamhet samt omfattningen av
personalstddet till den, &r inte reglerad som néar det géller bostad. Istéllet
disponerar ett dagcenter en personalgrupp och ekonomiska resurser for att
kunna erbjuda verksamheter till dem som de ansvarar for. | tabell 5.3 beskrivs
gruppstorlek och personaltathet. Information om gruppstorlek och personal i
gruppen har kunnat erhéllas for 996 verksamheter.

Tabell 5.3. Gruppstorlek och personaltéathet vid daglig verksamhet.

Personaltathet

0.5
1.5
2.5
3.5
4.5
5.5
6.5

Summa
%

24,

Gruppstorlek
1-3 4-6 7-9 10 - Summa
1 1 0 0 2 (0.2%)
137 120 30 13 300 (30.1%)
54 245 35 21 355 (35.6%)
49 42 25 21 137 (13.8%)
0 54 22 3 79 (7.9%)
0 54 0 19 73 (7.3%)
0 17 16 17 50 (5.0%)
241 533 128 94 996

2 53.5 12.9 9.4

Gruppstorlek anger hur manga personer som ingar i en grupp, har uttryckt i
intervaller exempelvis 4 - 6 personer. Personaltathet har har uttryckts som ett
medelvarde for relationen personer i gruppen och antal personal for denna
grupp. Personaltéthet redovisas i intervall, dar exempelvis 1.5 representerar
intervallet 1.0 - 1.99. Detta tal anger att det finns i medeltal 1.5 personer pa 1
personal i denna grupp.

Den vanligast forekommande gruppstorleken &r den med 4 - 6 personer. Den-
na, tillsammans med annu mindre grupper, svarar tillsammans fér 78% av
verksamheterna. Nér det galler personaltithet ar intervallet 2.00 - 2.99 mest
vanligt, med 36% av verksamheterna. Det gar séledes 2.5 personer pa 1
personal i dessa verksamheter. Tillsammans med den lagre personaltitheten
svarar de for 67% av verksamheterna.
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Livet pa orten genom de dagliga verksamheterna

De verksamheter som en person far tillgang till under dagtid kan ges en sédan
inriktning, utformning och innehall att de bidrar till personernas
samhéllsdeltagande. Det kan betyda att de leder till kontakt med ordinarie
miljoer pa orten som allménheten anvander sig av och att man dar agnar sig &t
de verksamheter som pagar dar. De verksamheter som anges i tabell 5.4 ar det
antal som blev en foljd av beskrivningen av dessa personers verksamheter
under en vecka.

Kategorierna i tabellen beskriver lokalisering pa orten dar kategori A innebéar
att verksamheter ager rum inom gemensamma lokaler pa dagcentret medan
kategori B &r ett uttryck for att dagcenterlokalen tillhér personens grupp.
Kategori C uttrycker att det ar en lokal utanfor dagcentret, men enbart for
personer med begavningshandikapp, medan D ar ett uttryck for att man
befinner sig i ordinarie miljéer pa orten. E betyder att verksamheten dger rum i
personens bostad.

Tabell 5.4. Deltagande i livet pa orten genom lokalisering av de dagliga verksamheterna.

Typ av bostad

A BF BV VH us Summa
A: Dagcenter - Allman: 44 (34) 127 (33) 187 (37) 4(24) 77 (41) 439 (36)
B: Dagcenter - Grupp: 47 (36) 152 (40) 152 (30) 4(24) 54(29) 409 (33)
C: Samhalle - Sarskild: 4(03) 11(03) 19(04) O0(0) 4(02) 38(03)
D: Samhélle - Allman: 20 (15) 44(11) 78(16) 1(06) 23(12) 166 (14)
E: Bostaden: 0 (00) 2(01) 11(02) 5(29 3(02) 21(02)
F: Ovrigt: 15(12) 49(13) 56(11) 3(18) 27(14) 150(12)
Summa: 130 385 503 17 188 1223

Den form av deltagande i samhéllslivet som lokalisering av verksamheter
utanfor dagcenterlokalen innebar, sker i mycket begréansad omfattning med
totalt 17% av verksamheterna. Aven om delar av kategorin "dvrigt" rymmer
detta slag av lokalisering, dr antalet anda lagt. Huvuddelen &dger séledes rum
inom dagcentrets egna lokaler. Har finns ingen skillnad mellan boendefor-

merna.

Tabell 5.5. Plats dar man ater lunch.

Typ av bostad

A BF BV VH us Summa
A: Dagcenter - Allmén: 61 (55) 218 (68) 316 (76) 2(05) 126(81) 723 (69)
B: Dagcenter - Grupp: 14 (13) 58(18) 30(07) 0(00) 6(04) 108 (10)
C: Samhaélle - Arbetsplats: 29 (26) 21 (07) 2(01) 0 (00) 2 (01) 54 (05)
D: Samhélle - Allman: 8 (07) 5(2) 10(02) 0(00) 16(10) 39(04)
E: Bostad: 0(00) 20(06) 41(10) 41(95) 5(03) 107 (10)
F: Ovrigt: 0 (00) 1(00) 16(04) 0(00) 0(00) 17 (02)
Summa; 112 323 415 43 155 1048
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Eftersom man agnar sig at dessa omsorger under veckans fem dagar kommer
man att &ta sin lunch dar. Man kan &ta den antingen inom dagcentret eller med
utnyttjande av service pa orten. | vilken miljé man véljer att ata den blir ett
uttryck for kontakten mellan denna omsorgsform och omgivande samhalle.

Vad som redovisas i tabell 5.5 & samtliga luncher under en vecka for den
grupp personer som erhéller dessa omsorger. Totalt har det lett till att 1.048
luncher har kategoriserats. Har betyder kategori A att lunch &ger rum i
dagcentrets matsal och B att den dger rum i gruppens egen matvra péa dagcent-
ret. Kategori C uttrycker att lunchen ats utanfor dagcentret, men i gruppens
egna lokaler. Kategori D innebar att man &ater pa den matservering som finns
pa orten. E innebdr att personen ater lunch i sin bostad.

Samma bild av de dagliga verksamheternas bidrag till samhallsdeltagande
vaxer fram nar man ser till var man ater sin lunch. 9% av luncherna ager rum
pa matservering utanfor dagcentret medan 10 % sker i hemmet. Ovriga 79% av
luncherna &ger rum inom dagcentren.

Verksamheternas meningsfullhet

Mot bakgrund av att dessa verksamheter skall ha funktion av omsorg blir det
naturligt att stalla frdgan huruvida verksamheterna ar meningsfulla for
personerna.

Tabell 5.6. Grad av meningsfullhet i personens dagliga verksamheter.

Typ av bostad:
A BF BV VH us Summa

A: Mycket meningsfulla: 84 (69) 256 (68) 367 (71) 17 (50) 160 (84) 884 (71)
B: I viss utstrackning: 29 (24) 107 (28) 125(24) 12(35) 22(12) 295 (24)
C: I liten utstrackning: 8(07) 14(04) 19(04) 2(06) 4 (02) 47 (04)
D: Meningsfullhet saknas: 0 (00) 1 (00) 6 (01) 3 (09) 5 (03) 15 (01)

Summa: 121 378 517 34 191 1241

| den genomgang av samtliga verksamheter som personerna deltog i under en
vecka, tabell 5.6, tog man ocksa stallning till var och en av verksamheterna
med avseende pa i vilken utstrackning som de ansags meningsfulla fér dem.

Som framgar anses 71% vara meningsfulla medan 5% anses sakna eller ha en
begransad grad av meningsfullhet. Har finns inte nagon egentlig skillnad
mellan boendeformerna.

Personens aktiva deltagande

Ett satt att beskriva personernas engagemang i sin dagliga verksamhet framgar
av tabell 5.7. Har redovisas i vilken utstrackning som personerna delar aktivt i
sina verksamheter. Har ar det fortfarande samtliga verksamheter, totalt 1.256,
som beskrivs.

Det framgar att 71% anses delta mycket aktivt. Har finns skillnader mellan
boendeformer pa s satt att man anses vara mycket aktiv inom bostad typ A,
mindre s inom bostad typ BV. En stor andel, 34%, av de som bor pa vardhem
anses inte vara aktiva alls eller vara det i begransad omfattning.
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Tabell 5.7. Personens aktiva deltagande i dagliga verksamheter.

Typ av bostad:
A BF BV VH us Summa
A: Mycket aktiv: 103 (80) 289 (74) 350 (68) 17 (57) 138(73) 897 (71)

B: Mycket, men ej optimalt 16 (13) 38 (10) 56 (11) 3(10) 26(14) 139 (11)
C: | begréansad omfattning: 7 (06) 56 (14) 83(16) 5(17) 20(11) 171(14)
D: Inte alls: 2(02) 8(02) 29(6) 5(17) 5(03) 49(04)

Summa: 128 391 518 30 189 1256

SAMMANFATTNING

Mot bakgrund av den pessimism som radde under inledningsskedet av
avvecklingsarbetet, kring tillgéng till dagliga verksamheter for dem som skulle
flytta, kan man konstatera att det &r manga som har dessa omsorger under
uppfoljningséret. Nar man fragar i bostaden om skalen till att man ar hemma
ar det ingen som uppger att en person saknar verksamhet. Daremot finns det
en rad andra skal till att man &r hemma, vissa naturliga, andra mer mérkliga.
Det finns dock en osakerhet kring dessa antal da det finns en grupp om vilken
man saknar information i detta avseende.

Nar det galler miljéer dar dessa verksamheter pégar ar det huvudsakligen i
bostadsomraden, i mindre utstrackning kring affarscentrum, industriomraden
och gronomraden. Detta ar kanske inte vantat da tanken med denna omsorgs-
form &r att man skall kunna finnas pa de platser pé en ort dar personer utan
handikapp finns, d.v.s. i och kring arbetsplatser och affarscentrum av olika
slag under dagtid.

Dessa personers dagliga verksamheter bedrivs i gruppform och i hog utstrack-
ning i sma grupper. Huvuddelen av dessa grupper har hog personaltathet.

Det samhéllsdeltagande som upplevs genom de dagliga verksamheterna ar
begrénsat. Tva tredjedelar av de verksamheter som ager rum sker inom
dagcentret. Det &r samma bild nér det galler platserna dar man &ter sin lunch.
Det ar vart att notera att det inte finns nagon egentlig skillnad mellan typ av
bostad i detta avseende.

Nar man ser till de dagliga verksamheterna huruvida de har ett meningsfullt
innehall for personerna, anses de for en stor grupp vara mycket meningsfulla.
Men man anger att det ocksa finns verksamheter som saknar meningsfullhet
eller dar den &r begransad. Det ar samma bild som framtrader som svar pa
fragan om i vilken utstrackning som personerna deltar aktivt i verksamheter-
na. Nar det galler dagliga verksamheter finns inga egentliga skillnader mellan
typ av bostad.
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MATERIELL STANDARD

Den materiella standard som personerna lever under har beskrivits med
avseende pa huruvida de har tillrackligt med mobler och klader for det liv de
lever. | dessa tva avseenden finner man inte nagon brist utan svaren, oavsett
boendeform, uttrycker att denna aspekt av standard éar tillfredsstallande. Nar
det galler storlek p& sovrum och hygienutrymme redovisas detta i tabell 6.1
med avseende p& om det foreligger brist eller ej.

Tabell 6.1. Materiell standard uttryckt som brister i bostad och daglig verksamhet.

Typ av bostad
A BF BV VH us Summa

1. Brist vad géller sovrummets och hygienutrymmets storlek.

A Brist - sovrum: 2(07) 18(23) 19(19) 1(07) 3 (15) 43 (17)
B: Brist - hygienutrymme: 2(07) 13(16) 29(28) 2(14) 5 (25) 51 (21)
Antal svar: 30 80 103 14 20 247

2. Brist vad galler milj6 och utrustning inom daglig verksamhet.

A: Brist - verksamhet: 2(09) 18(27) 21(25 1(11) 9 (29) 51 (24)
Antal svar: 23 67 84 9 31 214

For 17% redovisas brist nar det géller sovrum och 21% nar det géller hygienut-
rymme. F6r miljo och utrustning i daglig verksamhet rapporteras brister for
24%. Har finns skillnader mellan boendeformer s att det 4r inom bostad typ
BV som detta foreligger i hdgre utstrackning.

INFLYTANDE

Den aspekt av inflytande som berdrs i tabell 6.2 géller personernas deltagande
vid planering av sina omsorger. Har redovisas hur detta &gt rum inom bostad,
daglig verksamhet och under fritid.

| bostad ar det en jamn fordelning nar det galler huruvida det forekommer
planering av omsorger, och om personen deltar eller ej, med en tredjedel for
varje kategori. Fordelningen &r jamforbar nar det géller deltagande vid plane-
ring av fritid, dock med en storre andel nér det galler personernas deltagande.
Deltagande vid planering av dagliga verksamheter avviker dock mest da det
sker planering av omsorger for fler, men i begrédnsad utstrackning med
deltagande av personerna.
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Tabell 6.2. Deltagande vid planering av personernas omsorger.

1. Bostad

A: Planering har ej &gt rum:

B: Planering, utan deltagande:
C: Planering, med deltagande:

Summa:
2. Daglig verksamhet

A: Planering har ej &gt rum:

B: Planering, utan deltagande:
C: Planering, med deltagande:

Summa:
3. Fritid.

A: Planering har ej &gt rum:

B: Planering, utan deltagande:
C: Planering, med deltagande:

Summa:

Typ av bostad

A BF BV VH us Summa
17(57) 30(39) 22(23) 4(31) 4(20) 77 (33)
3(10) 26(34) 39(40) 8(62) 13(65) 89 (38)
10(33) 21(27) 36(37) 1(08) 3(15) 71 (30)
30 77 97 13 20 237
5(23) 12(19) 15(18) 2(20) 5(19) 39 (19)
8(36) 30(47) 59(69) 8(80) 15(56) 120 (58)
9(41) 22(34) 11(13) 0(00) 7 (26) 49 (24)
22 64 85 10 27 208
6(21) 20(25) 27(26) 3(25 4(22) 60 (25)
5(17) 26(33) 44(43) 8(67) 9 (50) 92 (38)
18 (62) 33(42) 32(31) 1(08) 5 (28) 89 (37)
29 79 103 12 18 241

Nar deltagande ager rum i bostad finns ingen skillnad mellan boendeformer.
Sadan finns dock nar det galler inflytande over dagliga verksamheter.
Deltagandet ar dar 41% for dem i bostad typ A, medan det ar 13% i bostad typ
BV. De péa vardhem deltar inte alls. Nar det galler fritidens planering deltar
ocksé personerna i bostad typ A i hogre utstrackning, 62%, medan enbart 31%
inom bostad typ BV.

En samlad bedémning

De tvé enkater, riktade till bostad och daglig verksamhet, som tillsammans har
beskrivit personernas samhéllsdeltagande, utformades som 5 delar. Det
formular som riktade sig till bostaden innehdll fragor grupperade kring
amnena bostad, livet pa orten, fritid och sociala kontakter. Formularet till
daglig verksamhet innehdll enbart fragor om personens verksamheter. Vart
och ett av dessa avsnitt avslutades med en fraga som utgjorde ett samlad
bedémning av det omrade som just hade besvarats. Dessa 5 samlade omdo-
men redovisas i tabell 6.3.

| dessa framtrader bostaden och de dagliga verksamheterna som de tva omra-
den som man anser ha storst varde for personerna. 76% anser att bostaden
utgor ett hem i stor utstrackning och 71% anser att de dagliga verksamheter
som de deltar i ar mycket vardefulla. Ovriga tre omraden anser man inte ha
lika stor betydelse. 31% anser att fritiden i stor utstrackning har ett stimuleran-
de bidrag till personens tillvaro. Nar det galler tillhorighet i livet pa orten
anses detta vara begransat eller saknas helt for 81%. For 91% anser man att de
sociala kontakterna, ar ett uttryck for social gemenskap, enbart i begréansad
utstréckning eller inte alls.
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Tabell 6.3. Ett samlat omdome om vardagens innehall i fem avseenden.

Typ av bostad
A BF

1. Bostaden som ett hem for personen.

A | mycket stor utstrackning 25 (83) 63 (78)
B: | ganska stor utstrackning  5(17) 15(19)
C: | begrénsad utstréackning 0 (00) 3 (04)
D: Inte alls 0 (00) 0 (00)
Summa 30 81

2. Delaktighet och tillhérighet i livet pa orten.

A: Mycket stor delaktighet 5(17) 2 (03)
B: Ganska stor delaktighet 5(17) 16 (20)
C: Begransad delaktighet 14 (48) 56 (71)
D: Delaktighet saknas 5(17) 5 (06)
Summa: 29 79

BV

82 (78)
18 (17)
4 (04)
1 (01)
105

4 (04)
10 (10)
38 (37)
50 (49)
102

VH

8 (57)
3 (21)
3 (21)
0 (00)
14

0 (00)
0 (00)
4 (31)
9 (69)
13

us

12 (60)
7 (35)
1 (05)
0 (00)
20

0 (00)
2 (14)
5 (36)
7 (50)
14

3. Fritid utom bostad som ett stimulerande bidrag till personens tillvaro.

A | mycket stor utstrackning 14 (52) 20 (28)
B: | ganska stor utstrackning 3 (11) 29 (41)
C: | begrénsad utstréckning 9(33) 22(31)
D: Inte alls 1 (04) 0 (00)
Summa 27 71

4. De sociala kontakterna som social gemenskap.

A | stor utstrackning 5 (18) 8 (11)
B: | begransad utstrackning 15(54) 25 (34)
C: Inte alls 8(29) 39(53)
D: Framst negativ innebord 0 (00) 1(01)
Summa: 28 73

29 (31)
31 (33)
24 (26)
9 (10)
93

5 (06)
18 (21)
61 (73)
0 (00)
84

2 (17)
2 (17)
7 (58)
1 (08)
12

0 (00)
5 (63)
3(38)
0 (00)
8

4 (24)
3 (18)
10 (59)
0 (00)
17

1 (06)
6 (35)
10 (59)
0 (00)
17

5. Helhetsbheddmning av dagcenterverksamhetens innebdrd for personen.

A: Mycket vardefull 20 (87) 50 (76)
B: Ganska vardefull 3(13) 10(15)
C: Ett begrénsat varde 0 (00) 6 (09)
D: Saknar helt varde 0 (00) 0 (00)
Summa: 23 66

55 (65)
22 (26)
8 (09)
0 (00)
85

4 (40)
4 (40)
2 (20)
0 (00)
10

21 (75)
6 (21)
0 (00)
1 (04)
28

Summa

190 (76)
48 (19)
11 (04)
1 (00)
250

11 (05)
33 (14)
117 (49)
76 (32)
237

69 (31)
68 (31)
72 (33)
11 (05)
220

19 (09)
69 (33)
121 (58)
1(01)
210

150 (71)
45 (21)
16 (08)
1 (01)
212

Skillnader mellan boendeformer finns mellan de integrerade bostéaderna nar

det géller deras betydelse som hem. Har avviker dock tillvaron mest for

personerna pa vardhemmet dar enbart 57% anser att det har funktion av hem.
Ocksa de dagliga verksamheterna uppvisar skillnader mellan boendeformerna.

De anses mest vardefulla for personerna inom bostad typ A och ha minst
varde for dem pa vardhem. Samma bild finns ocksa nar det galler fritiden.

Bristen pa delaktighet och tillhdrighet ar storst for personer inom bostad typ
BV och pa vardhem, 49% och 69%. De sociala kontakterna utgér inte alls ndgon
social gemenskap for 53% av dem inom bostad typ BF och 73% inom bostad

typ BV.
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SAMMANFATTNING

Nar det géller materiell standard, en av de dimensioner som har varit ett
uttryck for kvaliteten i vardagen, kan man konstatera att man finner
tillfredsstallande forhallanden nar det géller klader, utrustning och personliga
tillhorigheter. Det finns dock brister nar det galler storlek p& sovrum och
hygienutrymme. Aven inom daglig verksamhet finns brister vad galler miljo
och utrustning. | bada fallen galler det mindre grupper, framst de som bor
under kollektiva former.

Ett deltagande vid planering av sina omsorger ar inte nagon sjalvklarhet for
dessa personer. Det &r inte alltid att planering férekommer inom bostad,
daglig verksamhet och fritid. Nar det forekommer &ar det inte alltid att det &r
sjalvklart att man deltar. Vid deltagande finns skillnader mellan typ av bostad
framst vad galler dagliga verksamhet och fritid.

Det samlade omdomet inom de fem huvudomraden av vardagen som beskri-
vits har sammanfattar ocksa den bild som vuxit fram av dessa personers
samhallsdeltagande. Bostaden anses i stor utstrackning ha blivit ett hem for
dessa personer och de dagliga verksamheterna anses till storsta del vara
meningsfulla. | mindre utstrackning anses dessa personers tillvaro under fritid
utgdra ett stimulerande bidrag till deras tillvaro. Deras delaktighet och
tillhorighet i livet pa den ort dar de bor bedoms ocksa vara mycket begransad
och de sociala kontakterna utgor inte en social gemenskap for dem.
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RESULTATEN

Ett samhallsdeltagande - i varierande omfattaning

Nar denna uppfoljning genomforts ar vardhemmet avvecklat. Alla har flyttat
darifran. Vad sdger oss da denne uppféljning om det liv man lever utanfor
vardhemmet? Samhaéllsdeltagande har varit det begrepp som valts till utgangs-
punkt for att beskriva dessa personers tillvaro. Det har formulerats utifran det
faktum att det ar centralt i den omsorgsverksamhet som ar under fordndring.
Genom de fragor som enkaterna innehallit har beskrivningar skett av
dimensioner som hér hemma i denna referensram.

Man flyttade till bostader utanfor vardhemmet och man fick tillgang till den
omsorg som formedlas genom dagliga verksamheter utanfor bostaden.
Personerna har ocksa fatt tillgang till den service pé& orten som man behdver
for sitt personliga valbefinnande. Har har man saledes skapat omsorger som ar
alternativa till dem som en gang fanns pa vardhemmet. Mot bakgrund av den
tillvaro som fanns déar ar det ett vasentligt steg som tagits for dessa personer,
déa de erhéllit omsorger som gjort det mojligt att lamna vardhemmet.

Men samhallsdeltagandet ar begransat i vissa avseenden. Livet pa orten,
fritiden och de sociala kontakterna férekommer i begransad utstrackning.
Dessa begransningar illustreras ocksa av att man fatt tillgang till materiell
standard men inte till de mojligheter att sétta sin pragel pa dessa, som ett
inflytande dver sina omsorger skulle ge magjlighet till.

Det huvudresultat som véxer fram i den har uppféljningen ar att detta ar en
grupp som idag lever ett liv med deltagande pa de orter dar man nu hor
hemma. Det &ger rum, men det sker under begransade former. Samtidigt gors
med detta stallningstagande inte ndgon jamforelse med det liv som man levde
pa institution. Detta kan goras forst nar dessa resultat satts i relation till de
som presenterades i ett tidigare material. Den studie (Lerman, Ericsson &
Nilsson 1986) som inledde denna serie undersdkningar beskrev namligen
vardagen inom institutionell och integrerad omsorg med avseende just pa
personernas samhélldeltagande.

Samtidigt behéver denna bild nyanseras dé detta deltagande inte &r sa enty-
digt. | gruppen finns det en spridning da det finns vissa personer som kan
sdgas leva med en hdg grad av deltagande medan det ar lagt for andra. Detta
kan ske vad avser variation inom en variabel. Nagra fa ligger hogt i denna
medan en mindre grupp ligger l1agt. Det galler t.ex. deras kontakter med
anhoriga.

Det &r inte en och samma bild som véxer fram 6ver alla dimensioner utan det
finns en variation ocks& mellan dem. Dessa personers deltagande i och
utnyttjande av samhallets service for personligt valbefinnande, ar ett omrade
dar man over lag ligger mycket hogt med fa otillgodosedda behov. Motsatsen
var deras deltagande i kommersiell service da detta var mycket begransat.

Har finns ocksa en variation mellan grupper. Med de delgrupper som anvands
har beskrivs personerna med avseende pa typ av bostad, d.v.s. de tre typerna
av integrerade bostéader som forekommer under detta forandringsarbete.
Samtidigt finns det en skillnad mellan dem med avseende pé grad av
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omsorgsbehov hos dem som bor déar. Det blir saledes en jamforelse mellan
grupper som varierar med avseende pé grad av omsorgsbehov. Fér dem med
ett begransat omsorgsbehov ar ett deltagande i samhélislivet hégre an fér dem
med ett mer omfattande omsorgsbehov.

Efter denna nyansering kan man sdga att ett samhéllsdeltagande férekommer
men att det inte alltid ar hogt och jamnt. Denna slutsats skulle ocksé kunna tas
till utgangspunkt for att mer skulle kunna goras i detta avseende for dessa
personer. Har finns ett handlingsutrymme som skulle kunna anvéandas for att
utveckla dessa omsorger s att de i an hogre grad skulle kunna bidra till dessa
personers liv pa orten.

Personer pa vardhem

Aven om huvudjamférelsen gérs mellan de tre grupperna som nu bor i
integrerade bostéder finns en fjarde grupp. Den utgérs av de personer som nu
bor pa vardhem. Den beaktades inte for att detta har inte varit en jamforelse
mellan institutionell och integrerad omsorg. Den &r ocksa for liten for att man
skall kunna dra nagra sakra slutsatser. Dessa enskilda personer erhaller dock
en mycket sdmre omsorg &n de som idag bor inom de integrerade omsorgerna.
Vad som antyds nar man ocksa ser till denna grupp ar att ett
samhallsdeltagande ar mycket begransat foér dem som bor pa vardhem.

Bortfall

Det 6vervagande intrycket av de enkater som returnerats ar att de har varit av
god kvalitet nar det galler hur de besvarats. Det finns dock ett bortfall som
dels handlar om att vissa enkater inte returnerats, dels om att vissa fragor inte
besvarats. Det ar 2 personer for vilka man inte besvarat ndgon av enkaterna,
varfor det saknas information saval for bostad som for daglig verksamhet.

Nar det géller bostad ar det 14 som inte returnerat enkéterna. Av tabell 3.6
framgar att personer som kommer fran avdelningarna A, PX och O ar
Overrepresenterade. Det betyder mest sannolikt att dessa ar personer med ett
mer omfattande omsorgsbehov i denna grupp. Den tendens som finns i dessa
resultat ar att omfattande omsorgsbehov ar en faktor vid samhéllsdeltagande,
som leder till att det &ger rum i mindre omfattning. Mest sannolikt skulle dessa
resultat understrykas &n mer om detta bortfall hade kunnat beaktas.

Nar det galler bortfall finns ocksa de 33 personer for vilka det saknas informa-
tion kring dagliga verksamheter. | detta avsnitt var den genomgaende tenden-
sen att resultaten inte uppvisat nagra egentliga skillnader mellan typ av
bostad. Det finns inte nagra faktorer hos denna grupp som pekar pa att
samhaéllsdeltagande for dem skulle ga i annan riktning an vad som framgar av
huvudresultaten.

Uppgiftsldamnare

Det problematiska i en undersékning som denna som rér personer som flyttar
fran vardhem ar att dessa ar personer med de mer grava handikappen och
som darfor har de storsta svarigheterna att kommunicera med sin omvarld.
Man ar darfor tvungen att samla information om deras tillvaro med hjalp av
andra.

Dessa resultat bygger pa att personal har besvarat en uppséattning enkéter. Det
ar saledes personal som ar uppgiftslamnare och att man héar redovisar och
diskuterar en bild av tillvaron som férmedlats av personal. Detta ger anled-
ning till en reservation vid diskussion av detta material. Personal har goda
kunskaper om dessa personers vardag men star samtidigt i en maktrelation till
personerna som berdrs. Genom att det samhallsdeltagande som de skall
beskriva &r konsekvenser av de omsorger som de formedlar, blir det som
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beskrivs ett uttryck for hur val de lyckats i sitt arbete. Detta galler ocksé andra
expertgrupper inom omsorgsverksamheten.

Det finns ju ocksa andra uppgiftslamnare. De kan vara personerna sjalva eller
andra med begavningshandikapp som med latthet kan kommunicera med
dem. Det kan ocksé vara anhoriga, foraldrar eller syskon eller expertgrupper
inom denna omsorgsverksamhet.

Anhoriga har naturligtvis ett starkt engagemang fér den person som berors.
Samtidigt star ocksa dessa i ett beroendeforhallande till denna person efter att
ha flyttat. Denna flyttning fran vardhem &ar en komplex process som ofta
skapar oro bland anhdériga till dem som skall flytta.

For att kunna genomfora en beskrivning av dessa personers tillvaro méaste man
gora ett val av uppgiftslamnare. Har har ett val gjorts nar man tillfragat
personal. Skall den beskrivning som detta leder till kunna kompletteras
behover andra undersokningar ocksa géras med andra som uppgiftslamnare.

En frdga om utgangspunkt

Diskussionen om uppgiftslamnare for ocksa till en vidare diskussion om
utgangspunkt for en vardering av de resultat som framkommit har. Begreppet
samhéllsdeltagande, som anvénts har, har motiverats med att det tillhér den
referensram som géller for en omsorgsverksamhet som skall stréva efter ett
narmande mellan personer med begavningshandikapp och det ordinarie
samhallet utanfor den omsorgsvérld som enbart tillhdr dem. Detta knyter an
till den socialpolitiska inriktning som géller for omsorgerna och som sarskilt
ligger till grund for ett beslut om institutionsavveckling. Med denna bakgrund
har resultaten fran uppfoljningen uppfattats som uttryck for att viktiga steg
tagits pa vag bort fran institutionslivet. Samtidigt ar det deltagande som man
kan finna idag begransat, vilket da leder till kommentarer och forslag om att
mer skulle kunna goéras for dessa personer.

Det har behover dock inte vara en sjalvklar utgangspunkt som accepteras av
alla. Bland ménga andra finns fortfarande det synsatt som fanns pa vardhem-
met. Det var till for att avskilja och omhanderta personer med begévnings-
handikapp och for att Iata dem leva inom sarskilda omsorger. Man skulle
ocksé kunna tillampa en sddan utgangspunkt efter att man avvecklat vardhem-
met och latit den sarskilda omsorg som man erbjuder enbart besta av en
gruppbostad och ett dagcenter, med utnyttjande av ordinarie service for hélsa
och socialt valbefinnande. Med denna utgangspunkt behéver man inte se det
samhallsdeltagande som framkommer h&r som begransat utan som en beskriv-
ning av en ideal situation.

S& mycket av de vérderingar som gors infor en situation som denna bygger pé
jamforelser med hur man levde tidigare, under de daliga aren pa vardhemmet.
Det som finns idag ar naturligtvis béttre eftersom det innehaller omsorger
byggda idag, med dagens standard. Mot bakgrund av det liv som levdes pa
vardhemmet &r detta en vasentlig utveckling av tillvaron.

Det finns ju ocksa majligheten att géra jamforelser med ideal som efterstravas.
Hur skulle en livssituation fér var och en av dessa personer se ut om den
utformades utifran en kunskap byggd pé en ingdende analys av en enskild
persons och familjs behov, utan att behéva godta de ramar som existerande
omsorger utgor? Med en fullgod kunskap, som inte existerar idag, om perso-
ner med ett gravt begavningshandikapp skulle helt andra livsmiljéer sannolikt
kunna utformas.

Inom ramarna for denna férandring fanns en forhallandevis generds ekonomi
for detta projekt. Samtidigt fanns dock ramar! Vad skulle kunna vara méjligt
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om det funnits &n mer vida ekonomiska ramar for att skapa en livssituation
utanfor institutionen for dessa personer? Idag leder detta enbart till spekulatio-
ner men man bor vara medveten om att det finns begransningar for den
omsorgsverksamhet som ager rum. Vad som astadkoms i en given stund blir
alltid vad som ar mgjligt inom de ramar som existerar just da.

Slutord

En genomgaende tes i detta arbete har varit att vad som brukar kallas
institutionsavveckling egentligen &r en djupt personlig process! Ett antal
personer, de som bor pa vardhemmet i fraga, maste flytta darifran for att det
skall kunna avvecklas.

Men for att institutionsavveckling har genomforts sd upphér inte denna
personliga process. Den spektakuldra organisatoriska forandring, den som
skapat oro och angest hos berérda och som skapat protester och ekonomiska
pafrestningar i organisationen, har visserligen upphort. Kvar finns de enskilda
personerna som tidigare bott p& vardhemmet. Nu bor de pa andra platser,
fortfarande med behov av omsorger for ett gott liv. For dem var avvecklingen
en kort héndelse, kanske ganska intensiv, som innebar att man flyttade till en
ny bostad och att man fick tillgang till ett nytt dagcenter. For dem fortsétter
livet!

De fick uppleva ett liv med restriktioner pa vardhemmet, for vissa en tid av
mycket svara umbaranden. En kvinna uttryckte det under avvecklingsarbetet
pa Carlslund med orden "dom stal mitt liv". Respekten for dessa personer
kraver en respekt for deras tidigare erfarenheter. For dem &r behovet av ett
deltagande i ett stimulerande samhéllsliv inte en ideologisk fras. Det blir
istallet en nodvandighet for att antligen fa uppleva ett héarligt, rikt och
stimulerande liv utanfor omsorgsvéarlden. Fér kvinnan blir detta liv den
kompensation som hon har rétt till for att kunna hamta hem manga forlorade
ar.
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